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flD[k txn~ ds orZeku lr~xq: th ¼Jh xq: xzaFk lkgsc½ dh r`rh; 'krkCnh [rhu lkSoh 

(300)] o"kZxkaB ds iquhr volj ij leLr fo'o ds cqf)thfo;ksa ds ân; esa ftKklk mRiUu gksuk 

LokHkkfod gh gSA
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og dkSu lh izfLFkfr;ka Fkh ftl esa vfr vk/kqfud  fopkj/kkjk okys ,d egku xzaFk dh mRifÙk 

gqbZ\

D;k bl xzaFk esa lEiw.kZ txn~ dks cU/kqRo dh Hkkouk esa fijksus dh {kerk gS ftldk nkok fd;k 

tkrk gS\

bl xzaFk esa os dkSu&dkSu ls lq=k gS tks ekuork dh fofo/krk dks ,drk o izse esa cny ldrs gSa\

;g xzaFk fdl izdkj oSKkfud ;qx dh Toyar leL;kvksa dk lek/kku vius esa lek, gq, gS\

bl xzaFk esa ̂ 'kCn xq:* ¼Kku½ ds vykSfdd fl)kar us fdl izdkj ekuo lekt dks ubZ fn'kk 

iznku dh gS\

bl xzUFk dh fujkdkj ikjczã ijes'oj] fnO; T;ksfr dks b"V ekuus dh iz.kkyh us fdl izdkj 

lgt o ljy fof/k }kjk  vk/;kfRed izkfIr;ka lEHko dj nh gS\

HkVdrs gq, izkf.k;ksa dks 'kkafr iznku djus ds fy,] bl xzUFk esa vU; lEiznk;ksa ds /kkfeZd xzUFkksa 

dh vis{kk D;k&D;k rqYukRed fo'ks"krk,a gS\

bl xzaFk dh ok.kh tkfr&ikafr izFkk ls Åij mBdj] o.kZ&vkJe foghu lekt ds l`tu esa 

lgk;d gksdj] fdl izdkj len`f"V dk izpkj&izlkj djrh gS\

bl xzaFk esa x`gLFk vkJe dks loZJs"B D;ksa ekuk x;k gS\

 ;g xzaFk O;fDr fo'ks"k ds :i esa n`"Veku u gksdj Hkh ,d O;fDr fo'ks"k ds :i esa D;ksa iwtuh; 

rFkk ekU; gS\

rks yhft, if<+;s Jh xq: xzaFk lkgc ds lEiknu dk iw.kZ o`Ùkkar%&
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if.Mr fo'oEcj nÙk th

Jh xq: vtZqu lkfgc th ds njckj esa fo'oEcj nÙk uked if.Mr th vius iq=k lfgr 

dka'kh uxj ls i/kkjsA xq:nso us mudks ,d fo}ku tku dj vknj fn;kA if.Mr th us xq:nso ls 

fuosnu fd;k fd os vius ;gka dqN fnu 'kkL=kksa dh dFkk djus dk volj iznku djsaA xq:nso us 

rqyukRed n`f"V ls laxr dks tkudkjh feys bl fopkj ls vuqefr iznku dj nhA if.Mr th fuR; 

izfr x:M+ iqjk.k dh dFkk djus yxsA laxr izfrfnu xq#efr fopkj/kkjk dk Kku Jo.k djrh Fkh 

vr% mUgsa  if.Mr th }kjk lqukbZ tk jgh dFkk xq#efr fojks/kh vkSj voSKkfud yxrhA dbZ fl[k 

rks dFkk ds izlaxks ij vusd la'k; O;Dr djrs vkSj dbZ vlekU; lanHkksZ ij g¡l nsrsA bl ij 

if.Mr th [kht mBsA muds ikl fl[kksa ds rdksZ dk dksbZ mfpr mÙkj gksrk ugha FkkA og dsoy ;g 

dg dj laxr dks le>kuss dk vlQy iz;kl djrs fd 'kkL=kksa dh ckrksa ij 'kadk djuk mfpr ugha 

budks tSlk gS oSlk le>dj eku ysuk pkfg,A

if.Mr fo'oEcj nÙk th] flD[kksa ds foosd iw.kZ rdksZ ds lkeus fVd ugha lds vkSj ifjgkl 

dk dkj.k cu x;sA vr% mUgksaus x:M+ iqjk.k dh dFkk chp esa gh lekIr dj nhA og xq:nso ls vkKk 

ysus yxs fd og vius fuokl LFkku dka'kh ls dqN vU; xazFk eaxkuk pkgrs gSa vkSj fQj mudh dFkk 

izkjEHk djsaxsA ftllsa ;gka fd LFkkuh; laxr larq"V gks ldsxhA xq:nso us vkKk ns nhA if.Mr th us 

vius iq=k firkEcj nÙk dks dka'kh Hkstus dk QSlyk fd;kA mlus xq:nso ls jkLrs ds [kpZ ds fy, 

Hkkjh jkf'k yh vkSj 'kqHk eqgwrZ fudky dj lHkh izdkj ds iwtk&ikB bR;kfn fd;s fQj og vius iq=k 

dks uxj ls ckgj rd NksM+us ds fy, pys x;sA brus esa jkLrs esa ,d x/ks us jsaxuk 'kq: dj fn;kA 

rHkh if.Mr th us bl ckr dks vi'kdqu eku fy;k vkSj cki&csVk nksuksa ykSV vk;sA

if.Mr th dk yM+dk jkLrs esa ls gh ykSV vk;k gS ;g tkudj xq:nso us if.Mr ls bl dk 

dkj.k iwNkA if.Mr th us crk;k fd] ^^eSaus rks leLr xzg&u{k=kksa dk è;ku j[kdj 'kqHk eqgwrZ 

fudkyk Fkk fdUrq jkLrs es ,d x/ks ds jsaxus ls vi'kdqu gks x;k vr% ge ykSV vk;sA ;g Li"Vhdj.k 

lqudj laxr esa lHkh g¡lh ds ekjs yksV&iksV gksus yxsA xq:nso us iwNk & if.Mr th ,d x/ks dk 

jsaxuk  D;k rqEgkjs 'kqHk&eqgwrZ vkSj iwtk&ikB ls T;knk cy'kkyh gSA x/ks dk jsaxuk rks ,d lgt 

fØ;k gS] D;k ;g iwtk&ikB dh 'kfDr dks dkV ldrk gS\;fn rqEgsa viuh iwtk&ikB ij bruk Hkh 

Hkjkslk ugha rks rqEgkjh lqukbZ dFkk ij dksbZ D;k Hkjkslk djsxkA bl iz'u dk mÙkj if.Mr th dks 

ugha lw>k] og viuk lk eqag ysdj cSB x,A xq:nso us laxr dks lEcks/ku fd;k vkSj dgk & xq: 
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ukud nso th dk iaFk bu fujFkZd deZ&dk.Mksa ls Åij gSA vkvks! rqEgsa mldk ,d O;ogkfjd :i 

fn[kk,aA mUgksusa ,d fl[k dks cqyk;k vkSj mls dgk fd vki laxyk nhi ¼Jh yadk½ tkvksa**] ogka ij 

Jh xq: ukud nso th dh ,d iksFkh gS] gesa ckck cqM~<+k th us crk;k gS fd ogka ds LFkkuh; ckS) 

fHk{kqdksa ds lkFk xks"Vh ds :i esa laxzg dh xbZ gSA mls ys vkvksaA fl[k us rqjUr xq:nso dks lR; 

opu dgk vkSj 'kh'k >qdk izLFkku djus yxkA xq:nso us iwNk jkLrs ds fy, dksbZ [kpZ bR;kfn dh 

vko';drk gks rks crkvksaA fl[k us mÙkj fn;k vki dk vk'khZokn lnk lkFk gSA tgka Hkh eaS igq¡pwxka 

ogka vkids fl[k esjh gj izdkj ls lgk;rk djsaxsA vkids flD[k leLr Hkkjro"kZ esa tks QSys gq, gSaA 

xq:nso us mls vk'khokZn nsdj fonk fd;kA

xq:nso dk ;g fo'ks"k nwr yxHkx rhu ekg esa laxyk nhi igqapkA ogka ds LFkkuh; ujs'k dks 

tc ekywe gqvk fd Jh xq: ukud nso th ds mÙkjkf/kdkjh Jh xq: vtZqu nso th us Jh xq: ukud 

nso ds laca/k esa fy[kh xbZ iqLrds eaxokbZ gS rks mUgksus fl[k ds Lokxr lRdkj esa dksbZ dlj ugha 

jgus nhA laxyk nhi ds rRdkyhu 'kkld us vius lHkh iqLrdky;ksa esa tkpa djokbZ fdUrq ukud 

nso th }kjk jfpr xks"Vh dh iksFkh ugha feyh] og dgha xqe gks pqdh FkhA fodYi esa ujs'k us ckS) 

fHk{kqdksa }kjk jfpr ,d iqLrd ftldk uke izk.k laxyh Fkk] ml fl[k dks ns nh A bl iqLrd es 

ckS) fHk{kqdksa }kjk izk.kk;ke djus dh fof/k;ka bR;kfn fy[kh FkhA og iqLrd nsdj ujs'k us fl[k dks 

fonk fd;k vkSj Jh xq: vtZqu nso th ds uke ,d i=k fn;k ftl esa mlus {kek ;kpuk dh Fkh fd og 

mudh /kjksgj ¼vekur½ dks lqjf{kr u j[k ldk ftldk mls [ksn gSA

og fl[k] ml iqLrd dks ysdj yxHkx N% ekg esa yksV vk;kA xq:nso us og i=k i<+k vkSj 

ml iqLrd dks tkapk rks ik;k fd og jpuk Jh xq: ukud nso th dh fopkj /kkjk ds foijhr Fkh 

vr% ml iqLrd dk muds fy, dksbZ egÙo ughaA bl ij ml iqLrd dks xq:nso us vfXu HksaV dj 

fn;k vkSj mldh jk[k C;klk unh esa ty izokg djok nhA

Jh xq: vtqZu nso th ds njckj esa dqN J)kyq flD[k gkftj gq, vkSj os fourh djus yxs 

fd xq:nso th! vki }kjk jfpr vFkok iwoZ xq:tuksa }kjk jfpr ok.kh dk tc ge iBu djrs gSa rks 

eu dks cgqr 'kkfUr feyrh gS ijUrq blds foijhr vkids Hkzkrk Jh i`FohpUn vFkok muds iqq=k 

fegjcku }kjk jfpr dkO; eu dks p¡py dj nsrk gSa vFkok vfHkekuh cuk nsrk gSaA bldk D;k dkj.k 

gS\

;g iz'u lqudj xq:nso xEHkhj gks x;s vkSj dqN le; ekSu jgus ds i'pkr~ mÙkj fn;kA 

^^rhljs xq: Jh vejnkl th bl ckr dk fu.kZ; le; ls igys gh dj x;s gSaA mudk dFku gS fd 

vkfn chM+ ¼xzUFk lkgsc½ dk ladyu



3

tks euq"; vius vfLrRo dks feVk ns vkSj ml izHkq esa vHksn gks tk, vFkkZr lR; esa lek tk;s] vkSj og 

viuk vuqHko Kku ftKklqvksa dks ns] Hkys gh og Kku i| vFkok x| esa gksA ;g vuqHko Kku ml 

vlhe izHkq feyu ls mRiUu gksrk gS] ,slk Kku tu&lk/kkj.k dk dY;k.kdkjh cu tkrk gSA blds 

foijhr tks euq"; dsoy Lokax jpdj xq: Mae dk vkMEcj djrs gSa] r`".kkvksa ls xzLr jgrs gSa vkSj 

vius eu ij fot; izkIr ugha djrs] muds }kjk jfpr dkO; vFkok mins'k J)kyqvksa ij dksbZ 

lkFkZd izHkko ugha Mkyrs D;ksafd mudh dfork dsoy vuqeku vkSj dksjs Kku ij vk/kkfjr gksrh gS] 

vuqHko Kku ij ughaA** xq:nso us ,slh jpukvksa dks dPph ok.kh crk;k gS vkSj dgk gS fd tks Lo;a 

dPps ¼vifjiDo½ yksx gSa] os ifjiw.kZ ijczã ijes'oj dh D;k Lrqfr djsaxs\

;g mÙkj lqudj J)kyq flD[k lUrq"V gks x;s] ijUrq mu esa ls ,d us iwNk & ̂xq:nso! ge 

tu&lk/kkj.k yksx] dPph vkSj iDdh ok.kh esa dSls Hksn djsaxs\* ikl esa cSBs HkkbZ xq:nkl th us  

xq:nso th ls vkKk ys dj bl iz'u dk mÙkj nsus yxs & fd tSls cgqr ls euq"; fdlh dejs esa cSBs 

okrkZyki dj jgs gksa] nwljs dejs esa cSBh fL=k;k¡ fQj Hkh vius&vius ifr;ksa dh vkokt igpku ysrh 

gSa] Bhd blh izdkj xq#flD[k vius xq: dh ok.kh dks igpku tkrs gSaA ftKklq flD[kksa us iqu% la'k; 

O;Dr fd;k vkSj dgk & vki Bhd dgrs gSaA ijUrq Hkfo"; esa lk/kkj.k ftKklq Hkzfer fd;s tk ldrs 

gSaA tSls vkids Hkrhts fegjcku dqN dfo;ksa dh lgk;rk ys dj ok.kh jpus dk iz;kl dj jgs gaSA 

okLro esa og vki dh N=k&Nk;k esa jgus ls xqjefr fl)kUrksa dh tkudkjh j[krs gSaA blfy,  

mudk fd;k x;k Ny fdlh le; cgqr cM+k /kks[kk dj ldrk gS D;ksafd os viuh dPph ok.kh esa 

^ukud* 'kCn dk iz;ksx dj jgs gSaA

xq:nso th ,slh 'kadk lqudj cgqr xEHkhj gks x;s vkSj dgus yxs fd cgqr le; igys tc os 

ykgkSj vius rkÅ Jh flgkjhey th ds fuea=k.k ij muds csVs ds 'kqHk fookg ij x;s Fks] rc mUgsa ogk¡ 

ds LFkkuh; ihjksa Qdhjksa ls feyus dk 'kqHk volj izkIr gqvkA muls laxr djus ds i'pkr~ muds 

ân; esa ;g bPNk mRiUu gqbZ Fkh fd ,d ,slk vkè;kfRed xzUFk nqfu;k ds fy, jpk tkuk pkfg, tks 

fcuk HksnHkko ds leLr ekuo lekt ds fy, dY;k.kdkjh gksA vc og le; vk x;k gSA vr% ru] 

eu vkSj /ku ls bl iz;kstu fgr tqV tkuk pkfg,A

xq:nso th us vius ân; dh ckr izeq[k f'k";&HkkbZ xqjnkl th] ckck cqM~<k th rFkk HkkbZ 

cUuksa th dks lacksf/kr djds dgh & vc gfjefUnj lkfgc rS;kj gks pqdk gS] tSls fd gekjk b"V 

lfr xq: fcuk gksj dph gS ok.khA

ok.kh r dph lfrxq: ck>gq gksj dph ck.khA

dgns dps lq.kns dps dph vkf[k o[kk.khA



fujkdkj ikjczã ijes'oj gS] ge dsoy vdky iqj[k ds mikld gSa vkSj mlh dh iwtk djrs gSaA vr% 

ge pkgrs gSa fd gfjefUnj esa dsoy vkSj dsoy ml lfPpnkuan ijefirk ijes'oj dh gh Lrqfr gks 

vkSj ,sls egku xzaFk dk lEiknu fd;k tk;s ftlesa mu egkiq:"kksa rFkk iwoZ xq:tuksa dh ok.kh dk 

laxzg gksa] tks izHkq esa ,dkdkj gks pqds gSa vFkok ml ls lk{kkRdkj dj pqds gSaA gesa iw.kZ fo'okl gS fd 

,sls fujis{k xzUFk ds ladyu ls leLr ekuo tkfr ,oa HkDrtuksa dks ijes'oj ds xq.kxku djus  dh 

iszj.kk feysxh] ogha bl ladfyr ok.kh ds iBu&ikBu ,o¡ Jo.k ls leLr ekuo lekt ds 

ftKklqvksa dk m)kj gksxkA ;g fopkj vR;Ur vykSfdd ,ao vHkwriwoZ FkkA vr% HkkbZ xqjnkl th] 

cUuksa th] ckck cqM~<k th vkSj fl[k laxr dks cgqr ilUn vk;kA xq:nso th ds lq>ko vuqlkj ,d 

fo'ks"k LFkku dk fuekZ.k izkjEHk dj fn;k x;k] tgk¡ ,dkUr esa cSB dj u;s xzUFk dk lEiknu fd;k 

tk ldsA bl dk;Z ds fy, HkkbZ cUuksa th us viuh lsok,a xq:nso th dks lefiZr dhA mUgksaus is;ty 

vFkok Luku bR;kfn ds fy, ty dh O;oLFkk djus ds fy, ,d rkykc cuok;k] ftldk uke 

jkelj j[kkA bl ljksoj ds fdukjs rEcw yxk;s x;sA bl chp xq:nso Lo;¡ lkexzh tqVkus esa O;Lr 

gks x;sA dkxt+] L;kgh bR;kfn dk izcU/k djus ds i'pkr~ mUgksaus vius iwoZ xq:tuksa dh ok.kh tks fd 

mUgsa /kjksgj ds :i esa firk xq:nso Jh xq: jke nkl th ls izkIr gqbZ Fkh] ve`rlj ls jkelj ds 

,dkUrokl esa ys vk;sA tc lc rS;kjh lEiw.kZ gks xbZ rks vkius xzUFk dks izkjEHk djus ds iwoZ laxr 

tqVkdj izHkq pj.kksa esa dk;Z flf) ds fy, izkFkZuk dh vkSj izlkn ck¡Vk] rHkh l¡xr esa ls ,d flD[k us 

lq>ko fn;k fd xzUFk dk 'kqHkkjEHk fdlh egku foHkwfr ls djok;k tkuk pkfg,A xq:nso th us ;g 

lq>ko rqjUr Lohdkj dj fy;kA vc leL;k ;g mRiUu gqbZ fd og egku foHkwfr dkSu gS ftl ls 

;g dk;Z izkjEHk djok;k tk;sA cgqr lksp fopkj ds i'pkr~ laxr esa ls izLrko vk;k fd vki vius 

ekek eksgu th ls xzUFk dk 'kqHkkjEHk djok;sa D;ksafd og vki ds ukuk] iwoZ xq:tu ds lqiq=k gSa rFkk 

og ,d egku riLoh Hkh gSaA xq:nso th us lgefr izdV dh vkSj mudks jkelj vkus dk U;kSrk ckck 

cqM~<k th rFkk HkkbZ xq:nkl th ds gkFk HkstkA

tc xq:nso th dk ;g izfrfuf/k e.My xksbanoky ckck eksgu th ds x`g igq¡pk rks og ml 

le; in~e vklu esa lgt;ksx ds ekè;e ls riL;k esa yhu FksA mudh lekf/k fdlh us Hkh Hkax djuh 

mfpr ugha le>hA vr% lHkh ykSV vk;sA bl ij xq:nso th Lo;¡ mudks vkefU=kr djus ds fy, 

xksbanoky ¼lkgsc½ igq¡psA tc mUgksaus Hkh ik;k fd ckck eksgu th dh lqjfr izHkq pj.kksa esa tqM+h gqbZ gS 

rks mUgksaus ;qfDr ls dke fy;kA og tkurs Fks fd Jh eksgu th dhrZu ds jfl;k gSaA og izHkq Lrqfr 

lqudj vo'; gh psru voLFkk esa ykSV vk;saxsA vr% mUgksaus izHkq Lrqfr esa vius izfrfuf/k e.My 

lfgr dhrZu djuk izkjEHk dj fn;kA dhrZu dh e/kqj /kquksa o opuksa ls ckck eksgu th dh lekf/k VwV 

xbZA og laxhre; okrkoj.k ns[kdj vfr izlUu gq, vkSj os izHkq Lrqfr lqudj ea=keqX/k gks x;sA 

mUgksaus] Jh xq: vtqZu nso dks vk'kh"k fn;k vkSj dgk & ̂crkvks] D;k pkgrs gks\* xq:nso th us vius 
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vkus dk iz;kstu crkrs gq, dgk & ̂geus fu.kZ; fy;k gS fd ,d ,sls xzUFk dk lEiknu u fd;k tk,] 

ftlesa iwoZ xq#tuksa ds vfrfjDr mu egkiq:"kksa vFkok HkDrtuksa dh ck.kh Hkh lax`ghr dh tk, tks 

dsoy ,ds'oj dks Hktrs Fks vkSj ftUgsa ml ije T;ksfr dk lk{kkRdkj gqvk gS] ftlls leLr ekuo 

lekt dk dY;k.k gks ldsA vr% ge pkgrs gSa fd bl xzUFk dk eaxyk pj.k vki fy[ksaA mÙkj esa 

ckck eksgu th us dgk & vki dk vk'k; rks cgqr gh mÙke gS fdUrq tc ge ls Hkh cqtqxZ ;gk¡ ekStwn 

gksa rks ;g dk;Z eq>s 'kksHkk ugha nsrkA vr% vki Jh xq: ukud nso th ds T;s"B iq=k Jh pUn th ds 

ikl tkvksA ckr esa rF; FkkA blfy, xq:nso th us rqjUr lq>ko Lohdkj dj fy;k ijUrq fourh dh 

fd vki Hkh viuh ok.kh bl xzUFk ds fy, gesa nsaA bl ij ckck eksgu th us mÙkj fn;k & tSlk fd 

vki tkurs gh gSa fd vkids ukuk xq: vej nkl th dh jpukvksa dks gekjs Hkrhts larjke th 

fyfic) fd;k djrs FksA mUgksaus vius HkkbZ Jh lqUnj th dh ck.kh laxzg dh gqbZ gS] tks mUgksaus vius 

nknk Jh xq: vej nkl th ds nsgkolku ij mPpkj.k dh FkhA ;fn vki pkgrs gSa rks mu ls feys 

vkSj og ck.kh ,d=k dj ysaA xq:nso lR; opu dg dj Jh lqUnj th ls feys vkSj muls mudh 

jpuk,a izkIr dj yhA

xq:nso th ckck eksgu th ds lq>ko dks è;ku esa j[krs gq, vius y{; dh iwfrZ ds fy, 

xksbanoky ls ckck Jh pUn th ds fuokl LFkku xkao ckjB ds fy, izLFkku dj x;sA ogk¡ mUgksaus ckck 

JhpUn th dks vius vkus dk iz;kstu crk;kA JhpUn th iz;kstu lqudj vfr izlUu gq, vkSj 

mUgksaus Jh vtqZu nso th ls vkxzg fd;k fd vki d`i;k viuh jpuk,a lquk,aA bl ij xq:nso th us 

^lq[keuh lkgc* 'kh"kZd okyh jpuk lqukuh izkjEHk dhA Jh pUn th ̂lq[keuh lkgc* ds iBu ds eè; 

esa gh vkRe&foeqX/k gks x;s vkSj mUgksaus dgk & vki dh ck.kh fo'oHkj esa vkè;kfRed txr esa izFke 

LFkku ij ekuh tk;sxhA HkDrtuksa esa vfr yksdfiz; gksxh vkSj leLr ekuo lekt ds fy, fgrdkjh 

gksxhA bl vk'kh"k ds feyus ij xq:nso th us muls vkxzg fd;k fd d`i;k vki Hkh viuh ck.kh gesa 

nsa] tks ge mls bl u;s xzUFk esa ladfyr dj ysaA bl ij JhpUn th us mÙkj fn;k fd vki Jh xq: 

ukud nso th dh xíh ij fojkteku gSaA ;g ck.kh jpus dk vf/kdkj dsoy vki dks gh gS D;ksafd 

vki uezrk ds iaqt gSaA vr% ge vkils bl dk;Z ds fy, {kek pkgrs gSaA bl ij xq:nso th us Jh pUn 

th ls fQj fouez vkxzg fd;k fd vki dsoy xzUFk dk vius dj&deyksa ls 'kqHk vkjEHk djsaA rc 

ckc Jh pUn th us iqu% dgk & tSlk fd eSa igys Li"V dj pqdk gwa bl le; Jh xq: ukud nso th 

ds vki fof/kor mÙkjkf/kdkjh gSA vr% gekjh n`f"V esa vkils loZJs"V euq"; ¼egku foHkwfr½ vksj dksbZ 

gks gh ugha ldrkA blfy, ;g iquhr dk;Z vki Lo;a gh vius dj&deyksa ls djsa] ;gha gekjh bPNk 

gSA ckck Jh pUn th ds vkxzg ij] Jh xq: vtZqu nso th us dye mBkbZ vkSj Jh xq: ukud nso th 

}kjk jfpr ok.kh ̂tiqth lkgc* ds ewy eU=k dks mu dksjs dkx+tksa ij eaxyk pj.k ds :i esa fy[k 

fy;k] tks fd ml  lfPpnkuan vFkok fnO; T;ksfr dh ifjHkk"kk gSA 

5
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vksadkj ¼ý ½ lfr ukeq djrk iqj[kq fujHkm fujoSj vdky ewjfr vtwuh lSHka xqj izlkfnA

xq:nso eaxyk pj.k fy[kdj ve`rlj ykSV vk;s vkSj ml LFkku ij igq¡ps tgk¡ HkkbZ cUuksa 

th ,dkUrokl esa ,d ljksoj fuekZ.k dj mlds fdukjs 'kfe;kus yxkdj ml f'kfoj esa izrh{kk dj 

jgs FksA vc xq:nso ds le{k nks y{; Fks &,d nwj izns'kksa ls vkbZ laxr dks fuoktuk ¼lUrq"V vFkok 

d`ÙkkFkZ djuk½ rFkk nwljk Fkk & ,dkUrokl esa vkè;kfRed nqfu;k dks ,d u;k vkSj ljy Hkk"kk esa 

xzUFk miyC/k djokuk tks fujis{k] loZHkkSfrd] loZdkyhu vkSj loZ ekuo lekt ds fy, la;qDr :i 

esa fgrdkjh vkSj dY;k.kdkjh gksA

xq:nso th us ckck cqM~<k th dks vkns'k fn;k fd vki ve`rlj esa gh jgsaA ogk¡ nwj&izns'kksa ls 

vkbZ laxrksa dks fuokts vkSj gekjh deh mUgsa eglwl u gksus nsaA è;ku jgs fd gekjs ,dkUrokl esa 

dksbZ fo?u mRiUu ugha gksuk pkfg,] rkfd ge xzUFk ds lEiknu esa ,dkxz gks ldsA

xq#nso th us eq[; y{; dks è;ku esa j[kdj u;s xzUFk dk lEiknu djus ds fy,] HkkbZ 

xq#nkl th dks bl dk mÙkjnkf;Ro lkSaikA HkkbZ xq#nkl th us rRdkyhu mÙkjizns'k ds dkQh cM+s 

{ks=k esa xqjefr izpkj dh lsok dh FkhA vki mPp dksfV ds fo[;kr fo}ku FksA vki fgUnh] czt] 

iatkch] Qkjlh Hkk"kkvksa dk xgu vè;;u izkIr O;fDrÙo ds Lokeh FksA vkius Lo;¡ Hkh cgqr ls dkO; 

jps tks fd vkt flD[k txr esa vfr yksdfiz; gSaA mu fnuksa vki th dks xq:ck.kh dk Js"B 

O;k[;kdkj ekuk tkrk FkkA dqy feykdj ;fn ;g dgk tk;s fd vki dkO; dyk] O;kdj.k] Hkk"kk] 

jkx fo|k bR;kfn ds egku iafMr Fks rks dksbZ vfr';ksfDr ugha gksxhA

Jh xq: vtqZu nso th us og leLr egkiq:"kksa dh ,slh ck.kh igys ls gh vius ikl laxzg 

dj j[kh Fkh] ftudk vk'k; vFkok fl)kUr iwoZ xq:tuksa ls esy [kkrk Fkk vFkok muds fopkjksa esa 

xqjefr fl)kUr ls dksbZ izfrjks/k u FkkA oSls Jh xq: ukud nso th us viuh izpkj Qsjh ds le; tgk¡ 

viuh ck.kh ,d fo'ks"k iksFkh esa fy[kdj lqjf{kr dj yh Fkh] ogha mu egkiq:"kksa dh ck.kh] ftudk 

vk'k; xq:nso dh viuh ck.kh ls feyrk Fkk vFkok lS)kfUrd lekurk Fkh] vius ikl ,d vyx ls 

iksFkh esa ladfyr dj yh FkhA vki us tc viuk LFkkbZ fuokl djrkjiqj cuk;k rks ogk¡ vki bu 

iksfFk;ksa esa ladfyr ckf.k;ksa dk izpkj fd;k djrsA tc vki th us viuk mÙkjkf/kdkjh HkkbZ yg.kk 

th dks izfrf"Br dj mudks Jh xq: vaxn nwljk xq: ukud  ?kksf"kr fd;k rks mUgsa og leLr ck.kh 

tks mUgksaus Lo;¡ mPpkj.k dh Fkh] vkSj vU; egkiq:"kksa dh jpuk,a ,df=kr dh Fkha] ,d /kjksgj ds :i 

esa mudks lefiZr dj nhA ;g ijEijk blh izdkj vkxs pyrh gh pyh xbZ vkSj vUr esa pkjksa 

xq:tuksa dh jpuk,a rFkk vU; HkDr] egkiq:"kksa dh ck.kh Jh xq: jke nkl th }kjk] Jh xq: vtqZu 

nso th dks /kjksgj :i esa lkSai nh xbZ FkhA bl leLr ok.kh dk ladyu djus ds fy, HkkbZ xqjnkl 

th vkSj Lo;¡ xq:nso ,d eu ,dfpÙk gks] rS;kj cSBs FksA
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xq:nso th ds le{k vc leLr bdV~Bh dh xbZ jpukvksa dks u;s fljs ls jkxksa ds vuqlkj 

Øe nsus rFkk xq:ck.kh ds 'kCn tksM+ dj ,d lkj djus dk dk;Z FkkA blds vfrfjDRk dkO;&Nanks 

dh n`f"V ls leLr ok.kh o oxhZdj.k djuk vfr vko';d y{; FkkA ;g dk;Z tgk¡ vfr ifjJe dk 

Fkk] ogha blds fy, le; Hkh cgqr vf/kd pkfg, FkkA vr% vki jkr&fnu ,d djds bl egku dk;Z 

dks lEiw.kZ djus esa O;Lr gks x;sA vkius mUgha jkxksa dk p;u fd;k tks eu dks fLFkj djds 'kkfUr 

iznku djus esa lgk;d fl) gksaA mu jkxksa dks vius xzUFk esa lfEefyr ugha fd;k] ftuds mPpkj.k 

vFkok xk;u ls eu p¡py vFkok mÙksftr gksrk gSA vki th us lkjh ck.kh dks  jkxksa esa 

fy[kok;kA rhl jkxksa ds Øekuqlkj uke bl izdkj gSa &

Jhjkx] ek>] xmM+h] vklk] xqtjh] nsoxa/kkjh] fcgkxM+k] cMgal] lksjfB] /kukljh] tSrljh] 

VksMh] cSjkM+h] fryax] lwgh] fcykoyq] xksaM] jkedyh] uV ujk;.k] ekyh xmM+k] ek:] rq[kkjh] dsnkjk] 

HkSjm] clar] lkjax] eykj] dkuM+k] dY;k.k vkSj izHkkrhA

bl xzUFk esa ftu f'kjksef.k larks vkSj HkDrtuksa ds inksa dk ladyu fd;k x;k] os bl izdkj 

gS % &

loZizFke iwoZ xq:tuksa dh ck.kh] rn~i'pkr mu dh viuh ck.kh] fQj iUnzg HkDrtuksa dh 

ck.kh] mlds ckn X;kjg HkV~V dfo;ksa dh ck.kh vkSj vUr esa rhu xq: flD[kksa dh ck.khA bl izdkj 

egku foHkwfr;ksa dh jpukvksa ;qDr bl fo'kky xzUFk dk lEiknu gqvkA mu pkSarhl egku 

foHkwfr;ksa ds uke fuEufyf[kr bl izdkj gSa%&

30

34 

1- Jh xq: ukudlkfgc th] 2- Jh xq: vaxn lkfgc th] 3- Jh xq: vejnkl th] 4- Jh 

xq: jke nkl th] 5- Jh xq: vtqZu lkfgc thA

6- HkDr Jh dchj th] 7- HkDr Jh ukenso th] 8- HkDr Jh jfonkl 

th] 9- HkDr Jh Qjhn th] 10- HkDr Jh =kykspu th] 11- HkDr Jh os.kh th] 12- HkDr Jh /kUuk th] 

13- HkDr Jh t;nso th] 14- HkDr Jh Hkh[ku th] 15- HkDr Jh ls.k th] 16- HkDr Jh lnuk th] 

17- HkDr Jh ihik th] 18- HkDr Jh jkekuUn th] 19- HkDr Jh ijekuUn th] 20- HkDr Jh 

lwjnkl thA

21- Jh dYg lgkj th] 22- Jh tkYi th] 23- Jh 

dhjr th] 24- Jh lYy th] 25- Jh HkYy th] 26-  Jh uYy th] 27- Jh Hkh[kua th] 28- Jh 

x;an th] 29- Jh cYy th vkSj 30- Jh gfjcal thA 31- Jh eFkqjk th

HkDrtuksa ds uke gSa & 

HkV~V dfo;ksa ds uke bl izdkj gSa& 



blds vfrfjDr rhu flD[kksa ds uke bl izdkj gSa & 32- Jh lqUnj th] 33- Jh lÙkk 

th] 34- Jh cyo.M thA

bl izdkj ,d fo'kky vkdkj ds xzaFk dk l`tu gqvk ftldk uke vkfn xzUFk j[kk x;kA

 dkykUrj esa n'ke firk xq: xksfcUn fla?k th us /keZizpkj vkSj vkè;kfRed mRFkku ds 

mís'; ls vkfn xzaFk dk iqu% ys[ku dk;Z HkkbZ euh fl?ak th ls djok;kA mUgksaus blesa ukSosa 

lfrxq: xq: rsxcgknqj th dh ok.kh rFkk ,d vU; jkx tStSoUrh lfEefyr fd;kA r|fi jpuk 

lkexzh esa dksbZ Qsj cny ugha fd;kA bl uohu ladyu dks tgka mUgksaus T;ksfr foyhu gksus ls 

iwoZ ̂xq:* mikf/k ls vyad`r fd;k] ogha bl dk u;k uke dj.k djrs gq, ̂Jh xq: xzaFk lkgc* uke 

nsdj vkns'k fn;k fd xzaFk dks izR;{k xq: ekuksA 

Jh xq: vtqZu nso th jkelj uked LFkku ij ,dkUrokl esa tc vkfn xzUFk lkgc ds 

lEiknu dk dk;Z dj jgs Fks rks mu fnukas vki ls feyus ds fy, ykgkSj uxj ds dqN HkDrtu 

fo'ks"k :i ls vk;sA mudk eq[; vk'k; Fkk fd os Hkh viuh jpuk;sa ml u;s xzUFk eas ntZ djok ysa] 

ftldk lEiknu xq:nso th dj jgs FksA HkDrtuksa ds vkxeu ij xq:nso th us mu lc dk 

gkfnZd Lokxr djrs gq, dgk&;fn vkidh ok.kh gekjs izFke xq:nso Jh xq: ukud nso th dh 

fopkj/kkjk ds vuqdwy gksxh rks ge mls vo'; gh Lohdkj dj ysaxs vU;Fkk ,slk djuk lEHko u 

gksxkA HkDrtuksa esa ls Jh dkguk th] xq: th ds vuqjks/k ij viuh jpuk;sa lqukus yxsA mUgksaus 

mPpkj.k fd;k&

;g in lqudj xq:nso th us HkDr dkguk th ls vknj iwoZd dgk &^eq>s {kek djsaA 

vkidh ;g ok.kh xq: ukud dh fopkj /kkjk ds vuqdwy ugha gSaA D;ksafd bl jpuk esa vfHkeku dk 

cks/k gksrk gS] tcfd xq: Jh ukud nso th dk njckj fouezrk dk iq¡t gSA vr% bl xzUFk esa 

foijhr fopkj/kkjk dks 'kkfey ugha fd;k tk ldrkA*

uksV %

dqN HkDrtuksa dh ck.kh vLohdkj

eSa vksgh js] eSa vksgh js]

tkdks ukjn lkjn lsos] lsos nsoh nsok jsA

czãk fc'ku egs'k vjk/kfg] lHk djns tka dh lsok jsA

8
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2- rn~i'pkr HkDr NTtw th us viuh ok.kh xq:nso th dks lqukuh izkjEHk dh &

3- vc HkDr ihyks th us viuh jpuk dk bl izdkj mPpkj.k fd;k &

vUr esa HkDr 'kkg gqlSu th us viuh ok.kh mPpkj.k dh&

dkxn lanh iwryh rm u f=k;k fugkjA

bm gh ekj yS tk,xh] ftma cykspk dh /kkM+A

ihyw vlka ukyks lks Hkys taHkfn;ka tks ew,A

vksuka fpdM+ iko u Mksfc;ka u vkywn Hk,A

nq[kq ukgh lHkq lq[kq gh gS js] ,sds ,dh usrSA

cqjk ugha laHkq Hkyk gh gS js] gkj ugh lHk tsrSA

pqi os vfM+vk] pqi os vfM+vkA

cksy.k nh ugh tk; os vfM+vkA

lt.kk cksy.k nh tk; ukghA

vanj ckgj fgdk lkabZA

fdl uwa vk[k lq.kkbZA

bdks fnycj lfHk ?kV jfovk nwth ugha d<+kbZA

dgS gqlSu Qdhj fuek.kk] lfrxqj rks cfy cfy tkbZA

ukjh dh fuUnk lqurs gh xq:nso th us dgk & xq: ukud nso th ds ?kj esa x`gLFk vkJe 

dks iz/kkurk izkIr gSA ;gk¡ ij la;e esa jguk] fl[k dh iwath gS] ukjh lekt dk egRoiw.kZ vax gSA 

vr% ;g ok.kh xq: fl)kUr ls esy ugha [kkrhA

xq:nso th us Li"V fd;k fd tUe&ej.k rks izd`fr dk [ksy gSA gesa mu fu;eksa ls 

lUrq"V gksuk pkfg,A ;fn gekjh Hkkouk,a mu fu;eksa ds fo:) gksxh rks ge HkDr dnkfpr ugha 

gks ldrsA vr% ;g jpuk Hkh xq: Jh ukud nso th ds fl)kUr dk leZFku ugha djrh] vr% ;g 

vLohdk;Z gSA mUgsa xq:er fl)kUrksa ls voxr djkrs gq, ;g jpuk lqukbZA
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xq:nso th us Jh xq: ukud nso th ds fl)kUr dks bl izdkj lquk dj crk;k&

tc yx nquhvk jgh,s] fdNq lq.kh,s] fdNq dgh,sA

vr% ;g jpuk Hkh ge Lohdkj ugha dj ldrs] D;ksafd lS)kfUrd erHksn lHkh txg 

fo|eku gSaA

bl ij HkDr dkguk th xq:nso ls vlger gks x;s vkSj vius i{k esa cgqr lh ckrsa crkus 

yxs fd og iw.kZ iq:"k gSa] fdUrq xq:nso th us mUgsa viuk n`<+ fu'p; crk fn;k fd os fojks/kh 

fopkj/kkjk dks vius xzUFk esa dksbZ LFkku ugha nsaxsA 'ks"k rhuksa HkDrtu 'kkUr cus jgs vkSj mUgksaus 

xq:nso th ds fu.kZ; ij dksbZ izfrfØ;k O;Dr ugha dh vkSj ykSV x;sA ekxZ esa ,d nq?kZVuk esa HkDr 

dkUgk dh e`R;q gks xbZA

HkkbZ cUuks th ftyk xqtjkr if'peh i¡tkc dh rglhy Qkfy;k ds ,d xk¡o ekaxV ds 

fuoklh FksA os Jh vtqZu nso th ds vuU; flD[k FksA tc Jh xq: vtqZu nso th vkfn xzzUFk lkfgc 

dk lEiknu dk;Z djok jgs Fks] mu fnuksa HkkbZ cUuksa th dh fu;qfDr ¼M~;wVhÍ½ lHkh izdkj dh 

ns[kjs[k o vko';d lkexzh tqVkus dh FkhA tc xq:nso th us eglwl fd;k fd u;k xzUFk yxHkx 

rS;kj gS rks muds le{k ,d gh iz'u Fkk fd u;s xzUFk dks Jh gfj efUnj esa izdk'keku djus ds 

i'pkr~ bl xzUFk dh izfrfyfi rS;kj djuk vlEHko gks tk;sxkA vr% le; jgrs gh bl dk;Z dks 

Hkh lkFk lkFk dj ysuk pkfg,A mUgksaus vius ân; dh ckr HkkbZ cUuks th dks crkbZ rks mUgksaus 

rqjUr mu fy[kus okyksa dks ,df=kr fd;k tks xq:ok.kh ds xqVds vFkok iksfFk;ka fy[kdj laxr esa 

forj.k fd;k djrs FksA bu yksxksa us bl dk;Z dks viuh thfodk dk lk/ku cuk;k gqvk FkkA 

iqjkru xzUFkksa esa bu dh la[;k 12 crkbZ xbZ gSA xq:nso th us] xzUFk ds og Hkkx tks iw.kZ gks pqds 

Fks] fy[kus ds fy, mu yksxksa esa ck¡V fn;s vkSj izfrfyfi rS;kj djus dh vkKk nhA bu lHkh yksxksa 

us ;g dk;Z yxHkx Ms<+ ekl esa lEiw.kZ dj fn;kA tSls gh eq[; xzUFk ¼vkfn chM½+ dk dk;Z lEiUu 

gqvk] xq:nso th us HkkbZ cUuks th dks vkns'k fn;k fd bu nksuksa xzUFkksa dks ykgkSj ys tk;sa vkSj ogk¡ 

ls budh ftYn cuok dj yk;sA HkkbZ cUuks th us ,slk gh fd;kA nwljh chM+ tks fd 12 

fy[kkfj;ksa }kjk fyfic) dh xbZ Fkh] tk¡pk rks mUgksaus ik;k fd fy[kkfj;ksa us dqN in viuh vksj 

ls blesa lfEefyr dj fn;s tks ewy xzUFk esa mUgksaus ugha fy[kok;s FksA bl ckr dks ysdj xq:nso 

th cgqr vizlUu gq, vkSj mUgksaus laxr dks lrdZ fd;k fd bl izdkj ;fn ewy ok.kh ls 

HkkbZ cUuks th }kjk rS;kj djokbZ xbZ chM+ ¼xzaFk½
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f[kyokM+ fd;k x;k rks og le; tYnh vk tk;sxk tc ok.kh dh izekf.kdrk gh lekIr gks 

tk;sxhA vr% ge bl HkkbZ cUuks okyh chM+ dks ekU;rk gh iznku ugha djrs rkfd vkbank dksbZ 

,slh euekuh gjdr u dj ldsA vki th us ok.kh esa feykoV dks 'kq) nw/k esa {kkj feykus okyh 

djrwr crk;kA bl izdkj HkkbZ cUuksa okyh chM+ dk uke ̂[kkjh* chM+ iM+ x;kA

tc vkfn chM+ ds lEiknu vkSj fy[kkbZ dk dk;Z lEiw.kZ gks x;k rks ealnksa ¼fe'kufj;ksa½ 

ds ekè;e ls vklikl ds {ks=kksa esa xq:nso th us lans'k fHktok;s fd ge xq:ok.kh ds u;s xzUFk dks 

Hkknksa 'kqDy izfrink  laor  fcñ rnkuqlkj  vxLr  bZLoh dks fof/kor~ izfrf"Br 
 

djsaxsA vr% leLr laxr mifLFkr gksA HkkbZ cUuks th us ,slk gh fd;k vkSj le; vuqlkj jkelj 

ykSV vk;sA xq:nso th us ckck cqM~<k th ds flj ij ¼ewy½ ̂ vkfn xzUFk* dks mBokdj uaxsa ik¡o 

iSny Jh gfjefUnj lkgc ds fy, pyus dk vkns'k fn;k vkSj Lo;¡ ihNs ihNs paoj djrs gq, 

pyus yxsA leLr laxr us gkFk esa lkt fy;s vkSj lkFk lkFk 'kCn xk;u djus yxss & 

  bl izdkj os vkfn chM+ dh ewy izfr dks jkelj 

ls ve`rlj Jh gfjefUnj lkgc esa ys vk;sA xq:nso th us gfjefUnj ds dsUnz esa vkfn chM+ dh 

LFkkiuk djds chM+ dks izdk'keku fd;k vkSj Lo;¡ ,d ;kpd ds :i esa chM+ ds lEeq[k [kM+s 

gksdj vjnkl ¼izkFkZuk½ dhA rn~i'pkr ckck cqM~<k th ls dgk fd vkfn chM+ ¼xzUFk lkgc½ ds 

yxHkx eè; ls dksbZ Hkh 'kCn i<+s vFkkZr okd~ ysA ckck th us xq: vkns'k ds vuqlkj vkfn xzUFk 

lkgc ls gqDeukek fy;k &

Jh gfjefUnj lkgsc esa vkfn chM+ 

¼xq: xzUFk½ lkgsc dk izdk'k

1661 30

fofp 

djrk iqj[k [kyksvkA oky u foaxk gksbvkA 

lark ds dkjft vkfi [kyksbvk gfj deq djkof.k vkbvk jke

/kjfr lqgkoh rkyq lqgkok] fofp vafezr tyq Nkbvk jkeAA

vafezr tyq Nkbvk iwju lktq djkbvk lxy euksjFk iwjsAA

tS tSdk# Hkbvk tx varfj ykFks lxy folwjsAA

iwju iwj[k vpqr vfcuklh tlq osn iqjk.kh xkbvkAA

viuk fcjnq jf[kvk ijeslfj ukud ukeq f/kvkbvkA

1604

               lwgh] egyk 5oka          i`"B 783
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tc lHkh vkSipkfjdrk,a lEiw.kZ gks xbZ rks xq:nso th us leLr laxr dks vkns'k fn;k 

fd os lHkh ̂vkfn xzUFk* ds le{k ureLrd gks vkSj ?kks"k.kk dh fd ;g xzUFk leLr ekuo lekt 

ds fy,  dY;k.kdkjh gS vkSj vè;kfRed mRFkku esa lgk;d gSA bl xzUFk esa fdlh Hkh izdkj dk 

HksnHkko ugha fd;k x;k gSA tks Hkh euq"; ân; ls i<+sxk] lqusxk vFkok fopkj djsxk] og lgt gh 

bl l¡lkj :ih Hko lkxj ls ikj gks tk,xkA vr% vkt ls leLr laxr us ̂xq: 'kCn* ds Hk.Mkj 

^vkfn xzUFk* lkgc dk lc ls vf/kd lEeku djuk gSA ;g 'kjhj rks uk'koku gS vkSj le; dh 

lhekvksa esa c¡/kk gS fdUrq ̂'kCn xq:* ns'k] dky vkSj 'kkjhfjd ,oa ekufld vko';drkvksa ls Åij 

gSA okLro esa ^xq:* esa vkSj ^xzUFk* ds Kku esa dksbZ vUrj ugha gS D;ksafd fl)kUr gS ^uke* vkSj 

^ukeh* O;fDr esa tSls dksbZ vUrj ugha gksrk] Bhd mlh izdkj ̂'kCn :ih xq:* fnO; T;ksfr ds rqY; 

vknj ds ik=k gSA leLr laxr vkxkeh thou esa ̂xq: 'kCn* dh vksV ys Hkys gh 'kksd gks vFkok g"kZ 

gksA vki th us ̂vkfn chM+ xzUFk lkgc* dh lsok dk dk;ZHkkj rc rd ckck cqM~<k th dks nsdj 

eq[; xzaFkh dh in~oh ls lq'kksfHkr dj lkSai fn;k] tc rd dqN u;s lsodksa dks izf'kf{kr ugha fd;k 

tkrkA

fnu Hkj laxr dk rk¡rk n'kZukFkZ yxk jgkA tc jkf=k gqbZ rks ckck cqM~<k th us xq:nso th 

ls vkKk ekaxh fd vc bl le; vkfn chM+ dks fdl LFkku ij foJke ds fy, ys tk;sA rks vki us 

dgk fd ^xzUFk* dk lq[kklu LFkku gekjk futh foJke LFkku gh gksxkA ,slk gh fd;k x;kA 

xq:nso th us ml fnu ls ^vkfn xzUFk* dh cxy esa Q'kZ ij viuk fcLrj yxok fy;k vkSj 

vkxkeh thou esa og ,slk gh djrs jgsA

Jh gfj efUnj lkgc esa Jh xq: vtqZu nso th }kjk xq:ok.kh dk Hk.Mkj ^vkfn chM+ 

lkgsc* dh fof/kor LFkkiuk dj nh xbZ gS ;g lekpkj izkIr gksrs gh J)kyqvksa dk fo'kky 

tulewg n'kZukFkZ meM+ iM+kA Jh xq: vtqZu nso th njckj ltkrs vkSj dhrZu ds i'pkr~ dFkk 

izopu djrsA vkius J)kyqvksa dh ftKklk 'kkUr djus ds fy, ̂vkfn xzUFk* dh fo'ks"krk,¡ crkrs 

gq, laxr dks lEcks/ku djrs gq, dgk & ge yEcs le; ls eglwl dj jgs Fks fd Hkfo"; esa muds 

vuq;kf;;ksa esa /kkfeZd fl)kUrksa dks ysdj erHksn dHkh Hkh gks ldrk gS] vr% geus bl ckr dks eís 

utj j[krss gq, ;g vko';d le>k fd leLr ekuork dks ,d lw=k esa cka/kus ds fy, Jh xq: 

ukud nso th dh xbZ fopkj/kkjk vkSj fl)kUr fuf'pr dj fn;s tk;s rkfd dkykUrj esa fdlh 

Hkh izdkj dk Hkze mRiUu gh u gksA tSls fd vki lHkh tkurs gh gSa fd dqN MEeh ¼udyh½ xq:] iwoZ 

vkfn chM+ ¼xq: xzUFk½ lkgsc dh fo'ks"krk



Hkwfedk

flD[k txn~ ds orZeku lr~xq: th ¼Jh xq: xzaFk lkgsc½ dh r`rh; 'krkCnh [rhu lkSoh (300)] o"kZxkaB ds iquhr 

volj ij leLr fo'o ds cqf)thfo;ksa ds ân; esa ftKklk mRiUu gksuk LokHkkfod gh gSA

1- o g  d k S u  l h  i z f L F k f r ; k a  F k h  f t l  e s a  v f r  v k / k q f u d  

fopkj/kkjk okys ,d egku xzaFk dh mRifÙk gqbZ\

2- D;k bl xzaFk esa lEiw.kZ txn~ dks cU/kqRo dh Hkkouk esa fijksus dh {kerk gS ftldk nkok fd;k tkrk gS\

3- bl xzaFk esa os dkSu&dkSu ls lq=k gS tks ekuork dh fofo/krk dks ,drk o izse esa cny ldrs gSa\

4- ;g xzaFk fdl izdkj oSKkfud ;qx dh Toyar leL;kvksa dk lek/kku vius esa lek, gq, gS\

5- bl xzaFk esa ̂'kCn xq:* ¼Kku½ ds vykSfdd fl)kar us fdl izdkj ekuo lekt dks ubZ fn'kk iznku dh gS\

6- bl xzUFk dh fujkdkj ikjczã ijes'oj] fnO; T;ksfr dks b"V ekuus dh iz.kkyh us fdl izdkj lgt o ljy fof/k 

} k j k  

vk/;kfRed izkfIr;ka lEHko dj nh gS\

7- HkVdrs gq, izkf.k;ksa dks 'kkafr iznku djus ds fy,] bl xzUFk esa vU; lEiznk;ksa ds /kkfeZd xzUFkksa dh vis{kk D;k&D;k 

rqYukRed fo'ks"krk,a gS\

8- bl xzaFk dh ok.kh tkfr&ikafr izFkk ls Åij mBdj] o.kZ&vkJe foghu lekt ds l`tu esa lgk;d gksdj] fdl 

izdkj len`f"V dk izpkj&izlkj djrh gS\

9- bl xzaFk esa x`gLFk vkJe dks loZJs"B D;ksa ekuk x;k gS\

10-;g xzaFk O;fDr fo'ks"k ds :i esa n`"Veku u gksdj Hkh ,d O;fDr fo'ks"k ds :i esa D;ksa iwtuh; rFkk ekU; gS\

bR;kfnA

rks yhft, if<+;s Jh xq: xzaFk lkgc ds lEiknu dk iw.kZ o`Ùkkar%&

13

xq:tuksa dh ok.kh dk nq:i;ksx djds O;fDrxr ykHk mBk jgs gSa vkSj ck.kh ds vFkksZa dk vuFkZ 

djds LokFkZ flf) djrs gSaA vr% geus le; jgrs iwoZ xq:tuksa rFkk mu lHkh iw.kZ iq:"kksa dh 

ck.kh] ftu dk vk'k; ,dek=k fuxqZ.k fujkdkj czã dh mikluk gh gS] ,df=kr djds ;g xzUFk 

rS;kj dj fn;k gSA bl xzUFk dh fo'ks"krk ;g gS fd bldh ok.kh ekuo ek=k esa cU/kqRo Hkkouk 

mRiUu djsxh D;ksafd bl ok.kh dk ewy mís'; ekuoh; ewY;ksa dks izkFkfedrk nsuk gS vkSj leLr 

fo'o dks ,d lw=k esa cka/kuk gSA gekjk n`<+ fo'okl gS&

 tSls fd loZfofnr gS fd ;g ok.kh lHkh izdkj ds lkEiznkf;d 

tkfr&ikfr ds ca/kuksa ls eqDr dsoy vkSj dsoy czãKku gSA blfy, leLr laxr dk xzUFk 

lkfgc ls xq:&f'k"; dk ukrk curk gSA bl ok.kh esa dksbZ xhr vFkok dksbZ dgkuh ugha] ;g rks 

dsoy czã fopkj gSA vr% ;g lEiw.kZ ok.kh yksd Hkk"kk esa laxzg dh xbZ gSA ftlls izR;sd Js.kh 

vFkok oxZ ds ftKklq Lo;¡ vè;;u djds lh/kk ykHk mBk ldsA vki bl ok.kh esa vk'p;Ztud 

vk/kqfudrk ik;saxs tks fd le; dh dlkSfV;ksa ij [kjh mrjsxh D;ksafd bl esa loZekU; lR; rF;ksa 

ij vk/kkfjr ̂lR;* dk gh xq.kxku gSA

 euq"; pkgs fdlh ns'k] uLy vFkok lEiznk; ls lEcfU/kr gks] vkfLrd 

izo`fÙk dk u gksdj ukfLrd gh gks] og pkgs rks bl vkfn xzUFk ls ekxZn'kZu ik ldrk gS] D;ksafd 

bl xzUFk dh ok.kh lfg".kqrk ls vksr&izksr gS blesa fdlh Hkh izdkj dh ladh.kZrk dk dksbZ LFkku 

ugha gSA vFkkZr bl xzUFk dh ok.kh esa fdlh izdkj ds HksnHkko dks dksbZ LFkku ugha fn;k x;kA ;fn 

dksbZ ftKklq HkfDrHkko ls bl ok.kh dks i<+sxk] lqusxk vFkok lquk;sxk rks og vo'; gh vius eu 

esa 'kkfUr dk vuqHko djsxk] ftlls mldk dY;k.k gksxkA

tSls fd loZ fofnr gS vU; lEiznk;ksa ds xzUFk mu egkiq:"kksa us Lo;¡ rS;kj ugha fd;s] 

lHkh xzUFkksa dh jpuk dkykUrj esa muds vuq;kf;;ks }kjk dh x;h gSA vr% mudh izekf.kdrk ij 

lansg fd;k tk ldrk gS fdUrq xq:nso th us le; jgrs Lo;¡ xqjer fl)kUrksa dk ekuo lekt 

ds mRFkku ds fy, ok.kh dk laxzg dj xzUFk rS;kj djok;k gSA ftlls Hkfo"; esa xq:er fl)kUr 

ij dksbZ erHksn mRiUu gksus dh lEHkkouk u jgsA blds lkFk gh xq:nso th us laxr dks lrdZ 

ljc /kje efg lzslV /kjeqA

gfj dks ukeq tfi] fujey djeqA

xq:nso th us dgk &

vki th us dgk &

lkj
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fd;k Fkk fd tSlk fd vki tkurs gSa fd vkfn xzaFk dh izfrfyfi rS;kj djrs le; dqN fy[kus 

okyksa us euekuh djrs gq, u;s xzUFk esa dqN jpuk,a viuh vksj ls Hkh fy[k nh Fkh tks fd izekf.kd 

ugha FkhA ;gh dkj.k gS fd HkkbZ cUuks okyk xzUFk Lohdk;Z ugha gSA D;ksafd dkykUrj esa cgqr ls 

rFkkdfFkr fo}ku ,slk djuk viuk vf/kdkj le>us yxrs] ftlls xzUFk dh izekf.kdrk gh 

lekIr gks tkrhA blfy, mUgksaus lcdks  ok.kh dh 'kqf) vkSj ewy ys[ku 'kSyh dsss fy, lko/kku 

fd;k gSA ftlls Hkfo"; esa ewy ok.kh esa dksbZ ifjorZu u gks ldsA

tc yx [kkylk jgS U;kjkAA

rc yx rst nhvks eSa lkjkAA

tc bg xgS fciju dh fjfrAA

eSa u d:a bu dh izrhfrAA

fciju = czkã.k]     ikú 10ohaú 

lekIr
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Jh xq: xksfcUn fla?k th 

dk lp[k.M xeu

Jh xq: xksfcUn fla?k th 

dk lp[k.M xeu

ekrk lkfgc dkSj dk fnYyh izLFkku

lezkV }kjk cgqewY; uxhuk HksaV

Jh xq: xksfcUn fla?k th us cank fla?k cgknqj dks ik¡p I;kjksa ds usr`Ùo esa nq"Vksa dks nf.Mr djus ds 

fy, Hkst fn;kA mlds i'pkr~ gh vkius ,d fnu viuh iRuh lkfgc dkSj th dks lq>ko fn;k fd vki 

fnYyh okfil lqUnjh th ds ikl pyh tk,aA bl ij mUgksaus cgqr vkifÙk dh vkSj iwNk] ¶vki ,slk D;ksa dg 

jgs gSa tc fd vki tkurs gSa eSa vkidh lsok vkSj n'kZuksa ds fcuk jg ugha ldrhA¸ mÙkj esa xq:nso th us 

mUgsa crk;k fd esjk vfUre le; fudV gS] eSa tYnh gh l¡lkj ls fonk ysus okyk gw¡A ;g lqudj mudks cgqr 

nq%[k gqvk fdUrq mUgksaus iz'u fd;k] ¶vki rks LoLFk ;qokoLFkk esa gSa vkSj vHkh vki dh vk;q D;k gS\¸ 

mÙkj esa xq:nso th us mudks jgL; crk;kA izd`fr ds fu;ekuqlkj leLr 'kjhj/kfj;ksa dks ,d u ,d fnu 

l¡lkj R;kx dj ijyksd xeu djuk gh gksrk gS] Hkys gh og ijkdehZ iq:"k gks vFkok pØorhZ lezkV] vr% 

bl fu;e ds c¡/s gesa tkuk gh gSA bl esa vYi vk;q] nh?kZ vk;q dk iz'u ugha gSaA tc 'oklksa dh iwath lekIr 

gksrh gS rks dksbZ dkj.k izd`fr cuk nsrh gSA fdUrq lkfgc dkSj th bl mÙkj ls larq"V ugha gqbZaA og fQj ls 

iwNus yxh fd vki ds 'kjhj R;kxus dk D;k dkj.k gksxk\bl ij xq:nso th us mUgsa le>krs gq, dgk & 

esjs lkFk ,d nq?kZVuk gksus okyh gS cl ogh dkj.k gh esjs fy, okfil izHkq esa foyhu gksus ds fy, i;kZIr gksxk 

fdUrq Hkkoqdrk esa lkfgc dkSj th us iqu% iz'u fd;kA vki rks leFkZ iq:"k gSaA bl vugksuh dks Vkyk ugha tk 

ldrk vFkok blds le; esa ifjorZu ugha fd;k tk ldrkA mÙkj esa xq:nso th us dgk & izd`fr ds dk;ksZ 

esa gLr{ksi djuk mfpr ugha gksrk Hkys gh ;g gekjs fy, lEHko gS fdUrq gesa izd`fr ds fu;eksa ds vuqlkj 

pyuk gh 'kksHkk nsrk gSA mnkgj.k ds fy, }kij ;qx esa Jh d`".k th tkurs Fks fd mudh gR;k ,d f'kdkjh 

}kjk Hkwy ls dh tk,xh fdUrq og mlds fy, rS;kj Fks vkSj lkekU; cus jgsA Bhd blh izdkj ge izHkq yhyk esa 

fopj.k djrs gq, 'kjhj R;kxsxsaA mu fnuksa i¡tkc ls ckck cqM~<k th ds iksrs HkkbZ jke dqaoj th rFkk mudh 

ekrk xq:nso th ds n'kZuksa ds fy, ukansM+ vk;s gq, FksA tc os i¡tkc ykSVus yxs rks xq:nso th us viuh iRuh 

lkfgc dkSj th dks muds dkfQys ds lkFk fnYyh Hkst fn;kA

Jh xq: xksfcUn fla?k th dks lezkV cgknqj 'kkg jktiqrkus ls ykSVrs le; ukansM+ uxj esa feyus vk;kA 

ml le; xq:nso th xksnkojh unh ds rV ij ,d je.khd LFky ij foJke dj jgs FksA cgknqj'kkg us xq:nso 
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th dks ,d cgqewY; uxhuk HksaV fd;kA xq:nso th us uxhuk mBkdj cM+h csijokgh ls xksnkojh unh esa Qsaad 

fn;kA bl ij ckn'kkg us eglwl fd;k fd xq:nso ml ls ukjkt+ gS] bl fy, mUgksaus esjh HksaV Lohdkj ugha 

dhA D;ksafd eSaus viuk fn;k gqvk opu iwjk tks ugha fd;kA bl izdkj og xq:nso th ls dgus yxk] ̂ {kek 

djsa! eSa vkidh ukjkt+xh dks le>rk gwa okLro esa vki us tks dk;Z eq>s lksaik Fkk og bl le; bruk dfBu 

gS fd ;fn eSa ml opu ds vuqdwy vkp.kZ djrk gwa rks ns'k esa cxkor QSy ldrh gS vr% eSa vkidh vkKk 

dk ikyu ugha dj ldkA bl fy, eSa vki ls {kek ;kpuk djrk gwaA* rc xq:nso th us dgk&^tks ge rqEgsa 
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è;ku ls ijh{k.k fd;kA og lHkh ,d ls ,d c<+ dj lqUnj vkSj vn~Hkqr FksA ;g vk'p;Ztud dkSrqgy 

ns[kdj LrC/ jg x;k vkSj mlus lHkh uxhus okfil unh esa iqu% QSad fn;s vkSj ykSV dj ckj ckj ueLdkj 

djus yxkA
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izfr;ksfxrk izkjEHk gqbZ fdUrq nwj ds y{; dks Hksnus esa lHkh vlQy gq,A vUr esa  xq:nso th us nwj ds y{; 

/uqfoZ|k dh izfr;ksfxrk dk vk;kstu
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dks Hksn dj lHkh dh ftKklk 'kkUr dj nhA bl izfr;ksfxrk esa cgqr ls ck.k pkydksa dks iqjLd`r fd;k x;k 

ftlesa LFkkuh; 'kkld fQjkst+[kku dh lsuk ds nks toku Hkh FksA buds rhj y{; ds yxHkx fudV fxj jgs 

FksA xq:nso th bu ij cgqr izlUu gq, vkSj bu dks ik¡p ik¡p eksgjsa (Lo.kZ eqnzk,a) iznku dh vkSj mudk 

ifjp; izkIr fd;kA bu nksuksa lSfudksa us xq:nso th dks crk;k fd og vkil esa HkkbZ gSa tks fd i¡tkc ds 

iBku dchyksa ls lEcU/ j[krs gSa vkSj mldk uke xqy[k+ku rFkk mlds HkkbZ dk uke vrkmYyk [k+ku gSA bl 

ij xq:nso th us dgk & rqe fdlh cgqr cM+s ;kS¼k firk ds iq=k izrhr gksrs gks\mÙkj esa xqy[kku us crk;k 

fd og lSns[k+ku ds lqiq=k vkSj iSans [k+ku ds iksrs gSa tks dHkh leLr ns'k esa 'kwjohj fxuk tkrk FkkA ;g lqudj 

xq:nso th us dgk & ̂ ^ogh rks ugha tks gekjs nknk th }kjk j.k{ks=k esa ekj fn;k x;k FkkA** og dgus yxs& 

^vkius Bhd igpkuk] ge mlh ;ks¼k ds iksrs gSaA gekjs firk Hkh ljfgUn ds jkT;iky dh lsuk esa Fks tks fd 

vkuUniqj ds ;q¼ esa vkids gkFkksa ohj xfr ik x;s gSaA* mudk fcuk Ny&diV ds lgt Hkko dk mÙkj 

lqudj xq:nso th cgqr izlUu gq, vkSj iwNus yxs& ̂ rqedks mudh e`R;q dk dksbZ eyky rks ughaA* og cksys 

& ̂ ugha  xq:nso thA vkius rks mudks j.k Hkwfe esa ekjk gS] ohj ;ks¼k ogh gksrk gS] tks j.k{ks=k esa nks gkFk 

ns[krk gS] nks fn[kkrk gSA blesa eyky dSlk\* fQj mUgksaus crk;k fd gekjh ekrk th gekjs lkFk gSaA og gesa 

izk;% crkrh jgrh gS fd gekjs nknk iSans [k+ku dks vkids nknk Jh xq: gjxksfcUn th us vius csVksa dh rjg 

ikyk FkkA tc og j.k{ks=k esa xq: th ds gkFkksa ekjs x;s rks xyrh mUgha dh FkhA vki ihj yksx gSa vkids fy, 

lHkh ,d leku gSaA vki fdlh ls 'k=kqrk ugha j[krsA blfy, dbZ ckj ge vkids izopu lquus vkids 

lEesyuksa esa vkrs jgrs gSaA  xq:nso th lUrq"V gq, vkSj mUgksaus dgk & Bhd gS rqe yksx gekjs ;gk¡ vkrs jgk 

djks D;ksafd ,d ;kS¼k nwljs ;kS¼k dh dnz djrk gSA blfy, gekjs fny esa rqEgkjh dnz gSA bl izdkj ;g nks 

i¡tkch iBku xq:nso th ds f'k"; :i esa xq: nso ds fuokl LFky ij vkus tkus yxsA

 xq:nso th bu iatkch iBku HkkbZ;ksa dks 'kL=k fo|k esa fuiq.k djus ds fy, vH;kl djokrs vkSj 

fo'ks"k xqj fl[kkrsA fdUrq ;g lc xq:nso th ds fudVorhZ flD[kksa dks Hkyk ugha yxkA HkkbZ n;k flag th us 

xq:nso th dks lrdZ fd;k fd ;g 'k=kq i{k ds O;fDr gSa] dHkh Hkh vfu"V dj ldrs gSaA vki budks c<+kok 

u nsaA ijUrq xq:nso th us mÙkj fn;k& ̂ lc dqN ml izHkq ds fu;e ds vuqlkj gh gksrk gSA ge fo/krk ds 

dk;ksZa esa gLr{ksi ugha dj ldrs] cl ;gh gekjk fo'okl gSA*

,d fnu LFkkuh; iz'kklu us cdjhn ds R;kSgkj ij 'kL=k fo|k dh izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;kA 

ftlesa nksuksa i¡tkch iBku HkkbZ fot;h gq,A bu Hkkb;ksa ds izfr}fU};ksa us tks fd bu ls cgqr bZ";kZ djrs Fks] 

Jh xq: xksfcUn fla?k  th ij ?kkrd vkØe.k
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LFkkuh; lSfudksa ds lkFk feydj bu nksuksa ij cgqr Hkís O;aX; fd;s & dgus yxs fd tks O;fDr rqEgkjs 

firk&firke; dk gR;kjk gS] rqe mlds f'k"; gks] rqEgsa rks Mwc ejuk pkfg,A iBku dgykrs gks vkSj vius 

iqj[kksa dk cnyk Hkh ugha ys ldrs dSls ;ks¼k gks\gesa rks rqe uiqald izrhr gksrs gks] bR;kfnA ;g dVk{k bu 

Hkkb;ksa ds ân; dks Nyuh dj x;kA xqy[kku bl izdkj vkos'k esa vk x;k vkSj og Hkkoqdrk esa ,dkUr 

ikdj xq:nso th ij dVkj ls okj dj cSBkA ml le;  xq:nso th foJke eqnzk esa ysVs gh FksA  xq:nso th us 

mlh {k.k viuh d`ik.k ls xqy[kku dks nks VqdM+ksa esa dkV fn;kA vkgV ikrs gh larjh lko/ku gqvk vkSj 

mlus ckgj ls Hkkxrs gq, xqy[kku ds NksVs HkkbZ vrkmyk[kku dks ncksp fy;kA mlus lkjk Hksn crk fn;kA 

fdUrq tc flD[kksa us  xq:nso th dk xgjk ?kko ns[kk rks ekjs Øks/ ds mls Hkh ogha mlh le; e`R;q n.M ns 

fn;kA  xq:nso th ds oL=k jDrjaftr gks x;s Fks rqjUr 'kY; fpfdRld (tjkZg) dks cqyk;k x;kA mlus  

xq:nso th ds ?kko dks lh fn;k vkSj ejge iV~Vh dj nh vkSj iw.kZ foJke ds fy, ijke'kZ fn;kA ;g lwpuk 

lezkV dks Hkh Hksth xbZ tks  xq:nso th dks dqN fnu igys gh feydj fnYyh okfil tk jgk FkkA mfpr 

mipkj gksus ls  xq:nso th dk ?kko /hjs /hjs Hkjus yxk vkSj og yXkHkx iqu% LoLFk gks x;s vkSj lk/kj.k :i 

esa fopj.k djus yxsA mUgha fnuksa gSnjkckn ds dqN J¼kyqvksa us  xq:nso th dks dqN fo'ks"k 'kL=k HksaV fd;s 

ftuesa ,d Hkkjh Hkjde /uq"k Hkh FkkA 'kL=k&vL=kksa dh izn'kZuh yxkbZ xbZA bl Hkkjh deku dks ns[kdj 

dqN n'kZdksa us vk'kadk O;Dr dh fd ;g deku rks dsoy izn'kZuh dh oLrq gSA bl dk iz;ksx ugha fd;k tk 

ldrk D;ksafd bl deku dk iz;ksx djus okys ;kS¼k dk vfLrÙo gh lEHko ughaA

;g ckr lqudj dqN flD[kksa us deku ij fpYyk p<+kus dk ckj ckj iz;kl fd;k fdUrq og 

vlQy jgsA ;g ns[k  xq:nso th rS'k esa vk x;sA mUgksaus flD[kksa ls /uq"k ys fy;k vkSj ml ij fpYyk p<+k 

dj tksj ls [khapk] ftl dkj.k vf/d ncko isV ij iM+k vkSj muds dPps ?kko [kqy x;sA jDr rsth ls 

izokfgr gksus yxkA ;g vugksuh ns[k dj lHkh Hk;Hkhr gks x;sA iqu% mipkj ds fy, tjkZg dks rqjUr cqyk;k 

x;kA mlus ?kko iqu% lh fn;sA fdUrq  xq:nso th us dgk fd vc lHkh iz;kl O;FkZ gSa] vc gekjk vfUre 

le; vk x;k gS vkSj mUgksaus lp[k.M xeu dh rS;kjh izkjEHk dj nhA

Jh xq: xksfcUn flag th dks tc ,d xqy[kku uked iBku us ?kk;y dj fn;k rks lHkh flD[k 

rqjUr {k.k Hkj esa bDV~Bs gks x;sA HkkbZ n;k flag th us oS| dks cqyok fy;k] ftlus mipkj vkjEHk dj fn;k 

vkSj tjkZg us ?kko fly fn;kA HkkbZ n;k flag ml le; fudV [kM+s FksA og  xq:nso th ds ?kko dks ns[kdj 

flgj mBs] ;g v?kkr lgu os ugha dj lds D;ksafd og  xq:nso th ls vfr Lusg djrs FksA mudks cgqr 

HkkbZ n;k flag th dk fu/u
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'kksd gqvkA og 'kkUrfpr  xq:nso th ds iyax ds fudV gh fojkt x;sA og xEHkhj fpUrk esa Fks fd mudks 

ekufld vk?kkr gqvk vkSj mlh ds dkj.k mudh ân;xfr :d xbZ vkSj og 'kjhj R;kx x;sA  xq:nso th 

dh vkKk ls mudh vaR;sf"V fØ;k ogh lEiUu dj nh xbZA

 xq:nso th ds vkns'k ij rqjUr nhoku ltk;k x;kA ml le;  xq:nso th ls xq:ijEijk ds vkxs 

c<+us ds lEcU/ esa iwNk x;kA  xq:nso th us ogk¡ ,df=kr 'kksdkdqy laxr dks lkaRouk nsrs gq, le>k;k fd 

tSls euq"; dh e`R;q ds ckn Hkh mldh vkRek cuh jgrh gS] Bhd oSls gh xq:tuksa ds tkus ds i'pkr~ Hkh 

mudh ikou ok.kh mudh vkRek ds :i esa gekjs ikl fo|eku gSA Hkfo"; esa [kkyls dks mlh ok.kh ls 

fn'kk&funsZ'k izkIr djus gSa vkSj 'kCn :i esa gh xq: dks igpkuuk gSA bl izdkj  xq:nso th us mlh le; 

nenes okyh xzaFk lkgc dh ̂ chM+* (iksFkh) dk izdk'k djus dk vkns'k fn;kA Lo;¡ cgqr /S;Z vkSj 'kkfUr ds 

lkFk vius fuokl esa x;sA ogk¡ mUgksaus lkQ&lqFkjh vkSj lqUnj iks'kkd /kj.k dh] ykSV dj xzaFk lkgc ds 

lEeq[k [kM+s gksdj lHkh laxr esa lfEefyr gksdj vdkyiq:"k dks lEcks/u dj vjnkl dh vkSj xzaFk lkgc 

dks n.M~or iz.kke fd;kA rr~i'pkr xq: ijEijk vuqlkj xzaFk lkgc dh pkj ifjØek dh vkSj dqN lkexzh 

,d Fkky esa j[k dj xzaFk lkgc dks HksaV fd;kA bl izdkj lHkh fof/or xq: e;kZnk lEiw.kZ djrs gq, mUgksaus 

xq: inoh xzaFk lkgc dks ns nhA bl izdkj xzaFk lkgc dks xq:vkbZ iznku dj nh xbZ vkSj vkns'k fn;k fd vkt 

ds i'pkr~ nsg/kjh xq: dh ijEijk lekIr dh tkrh gSA

dqN flD[kksa us  xq:nso th ls iz'u fd;k fd ;fn vkids n'kZuksa dh vfHkyk"kk gks rks dSls fd;s 

tk;sa\ xq:nso th us Li"V fd;k fd esjh vkRek xzaFk lkgc esa 'kjhj iaFk esa fo|eku jgsxkA fdUrq flD[kksa us 

dqN vkSj foLr`r tkuus ds fy, vU; iz'u fd;sA ,d flD[k us iz'u fd;k fd lnSo iaFk ds n'kZu dj ikuk 

dfBu dk;Z gS D;ksafd foifÙk;ksa esa [kkyls dk fey cSB ikuk lEHko ugha yxrkA ,sls esa vkids n'kZu dSls 

gksaxs\ xq:nso th us lek/ku crk;k] tgk¡ fodV ifjfLFkfr;k¡ gks rks dsoy ik¡p I;kjksa ds n'kZu esjs n'kZu 

gksaxsA ;fn ,slk Hkh lEHko u gks rks Lo;¡ rS;kj gksdj] iw.kZ 'kL=k /kj.k dj ysuk vkSj niZ.k esa Lo;¡ dks 

fugkjuk] esjs n'kZu gksaxsA ;fn fdlh dkj.ko'k gekjh vko';drk iM+s rks gekjs LFkku ij] ik¡p 

rS;kj&cj&rS;kj flD[k ik¡p I;kjs :i gksdj gekjk izfrfuf/Ùo djsaxsA

xzaFk lkgc dks xq: inoh iznku dh



lekIr

lp[k.M xeu

[kkylk vdky iqj[k dh QkSt A

izxfV;ks [kkylk ijekRe dh ekSt AA

 xq:nso th us flD[kksa dks ,d fo'ks"k rEcw esa fprk rS;kj djus dk vkns'k fn;kA tc fprk rS;kj gks xbZ 

rks Lo;¡ fuR; dh HkkfUr viuk dej&dl ltk;kA /uq"k&ck.k dU/s ij j[kk vkSj canwd dks nkfgus gkFk esa 

idM+ dj ?kksM+s ij lokj gks x;sA tSls f'kdkj [ksyus pys gks fdUrq mUgksaus leLr flD[kksa dks vfUre ckj ̂ okg 

xq: th dk [kkylk] okg xq: th dh Qrg* dg dj vfUre fonkbZ yhA fQj ml rEcw dh rjQ py iM+sA tgk¡ 

mUgksaus vius fy, fprk ltokbZ gqbZ FkhA rEcw ds vUnj fdlh dks tkus dh vkKk ugha nhA ogk¡ ?kksM+s ls mrj dj 

os vUnj x;sA flD[k 'kksd vkSj vk'p;Z esa Mwcs gq, ewfrZ dh HkkfUr [kM+s jgsA  xq:nso th us lekf/ yxkbZ vkSj 

fprk ij ysV x;sA bl rjg os T;ksfrtksr lek x,A

tkrs gq, dg x;s fd dksbZ mudh ;knxkj u cuok;sA mudh ;kn dk vlyh LFkku rks flD[kksa dk 

ân; gh gksuk pkfg,A fdUrq [kkylk muds ijksidkjksa dks dSls Hkwy ldrk FkkA ckn esa xq:nso th dh ;kn esa 

,d FkM+k (pcwrjk) cuk fn;k x;kA

dqN ,d bfrgkldkjksa dk O;fDrxr fopkj gS fd gks ldrk gS fd ljfgUn ds jkT;iky ot+hn [kku us 

xq#nso ij ?kkrd geyk djus dk "kM~;U=k jpk gks ftl esa mlus bu iBku HkkbZ;ksa dh lgk;rk yh gks!

ikBdksa ds fy, fourh

1- iqLrd dks Lo;a i<+sa rFkk vU; ikBdksa dks Hkh i<+kus dk d"V djsaA

2- vki dks bl iqLrd dks iqu% izdkf'kr djokus dk vf/dkj gSA d`I;k  ;g lsok fu%'kqYd djsaA

ys[kd % tlchj fla?k

uksV%&
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fuEufyf[kr osclkbV esa nl xq:tuksa dk lEiw.kZ thou
o`Ùkkar foLr`r :i esa vo'; ns[ksa rFkk i<+saA

T[go'es t/p ;kfJN ftZu d; r[o{;kfjpKB dk ;zg{oB 

ihtB fpT{ok ft;sko ;fjs ÷o{o d/y' ns/ gV' ih.

E-mail : info@sikhworld.info
&

  jasbirsikhworldinfo@gmail.com

bl oSc lkbZV dh fo'ks"krk

bl esa gS ,d fo'kky flD[k laxzgky; (Museum)

Jh xq# ukud nso th ds thou o`aÙkkrksa ls lEcfU/r ?kVuk Øeksa ds fp=kksa ls ysdj Jh xq# xksfcan fla?k th 

ds thou dky rd dkYifud rLohjksa tks bfrgkl ds nzlkrh gSSa rFkk muds uhps gSa fgUnh vkSj iatkch esa 

fVIifM+;ka (QqVuksV) tks ?kVukØe vFkok bfrgkfld izlaxksa dk o.kZu djrh gSaA

 ;g dk;Z cPpksa dh #ph dks eísut+j j[k dj fd;k x;k gS rkfd os lgt esa viuk bfrgkl tku 

ldsA eq>s vk'kk gS flD[k txn~ ds fd'kkSj vFkok ;qod bl fof/ ls yHkkfUor gksaxs D;ksa fd bl iz.kkyh esa 

vk/h ckr rLohjs dgrh gSa rFkk vk/h ckr fuEufyf[kr QqVuksV dgrs gSaA bl izdkj ikBdkas ds eu esa 

vius bfrgkl dks tkuus ds izfr #ph tkx`r gks tkrh gSA vc vki bl ds vkxs lÙkkjoha $ vBkjgoha $ 

mUuhloha rFkk chloha 'krkCnh ds 'kghnksa ds fp=k QqVuksV lfgr ns[ksaxsA bl ds lkFk gh flD[k egkiq#"kksa 

vFkok egku O;fDr ds yksx dks Hkh ns[ksaxsA vkSj fVIifM+;ksa }kjk tkus tk,xsA d`I;k vki flD[k e;qft;e 

ij vo'; gh fdfyd fdft,A

uksV%&

uksV %& 
1-    bl o`rkar dks vkxs i<+us ds fy, d`i;k thou o`rkar xq: vaxn nso th i<+sA
2-   ;fn dksbZ bls iqu% izdkf'kr djokuk pkgs rks og fu%'kqYd cVok ldrk gSA

www.sikhworld.info
or

www.sikhhistory.in
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