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ekrk lkfgc dkSj dk fnYyh izLFkku

Jh xq: xksfcUn fla?k  th us cank fla?k  cgknqj dks ik¡p I;kjksa ds usr`Ùo esa nq"Vksa dks nf.Mr djus 

ds fy, Hkst fn;kA mlds i'pkr~ gh vkius ,d fnu viuh iRuh lkfgc dkSj th dks lq>ko fn;k fd vki 

fnYyh okfil lqUnjh th ds ikl pyh tk,aA bl ij mUgksaus cgqr vkifÙk dh vkSj iwNk] fd ¶vki ,slk 

D;ksa dg jgs gSa tc fd vki tkurs gSa eSa vkidh lsok vkSj n'kZuksa ds fcuk jg ugha ldrhA¸ mÙkj esa 

xq:nso th us mUgsa crk;k fd esjk vfUre le; fudV gS] eSa tYnh gh l¡lkj ls fonk ysus okyk gw¡A ;g 

lqudj mudks cgqr nq%[k gqvk fdUrq mUgksaus iz'u fd;k]  ¶vki rks LoLFk ;qokoLFkk esa gSa vkSj vHkh vki 

dh vk;q D;k gS\¸ mÙkj esa xq:nso th us mudks jgL; crk;kA izkd`fr ds fu;ekuqlkj leLr 'kjhj/kfj;ksa 

dks ,d u ,d fnu l¡lkj R;kx dj ijyksd xeu djuk gh gksrk gS] Hkys gh og ijkdehZ iq:"k gks vFkok 

pØorhZ lezkV] vr% bl fu;e ds c¡/s gesa tkuk gh gSA bl esa vYi vk;q] nh?kZ vk;q dk iz'u ugha gSaA tc 

'oklksa dh iwath lekIr gksrh gS rks dksbZ dkj.k izd`fr cuk nsrh gSA fdUrq lkfgc dkSj th bl mÙkj ls 

larq"V ugha gqbZaA og fQj ls iwNus yxh fd vki ds 'kjhj R;kxus dk D;k dkj.k gksxk\bl ij xq:nso th 

us mUgsa le>krs gq, dgk & esjs lkFk ,d nq?kZVuk gksus okyh gS cl ogh dkj.k gh esjs fy, okfil izHkq esa 

foyhu gksus ds fy, i;kZIr gksxk fdUrq Hkkoqdrk esa lkfgc dkSj th us iqu% iz'u fd;kA vki rks leFkZ 

iq:"k gSaA bl vugksuh dks Vkyk ugha tk ldrk vFkok blds le; esa ifjorZu ugha fd;k tk ldrkA 

mÙkj esa xq:nso th us dgk & izd`fr ds dk;ksZ esa gLr{ksi djuk mfpr ugha gksrk Hkys gh ;g gekjs fy, 

lEHko gS fdUrq gesa izd`fr ds fu;eksa ds vuqlkj gksuk gh 'kksHkk nsrk gSA mnkgj.k ds fy, }kij ;qx esa Jh 

d`".k th tkurs Fks fd mudh gR;k ,d f'kdkjh }kjk Hkwy ls dh tk,xh fdUrq og mlds fy, rS;kj Fks 

vkSj lkekU; cus jgsA Bhd blh izdkj ge izHkq yhyk esa fopj.k djrs gq, 'kjhj R;kxsxsaA mu fnuksa i¡tkc ls 

ckck cqM~<k th ds iksrs HkkbZ jke dqaoj th rFkk mudh ekrk xq:nso th ds n'kZuksa ds fy, ukansM+ vk;s gq, 

FksA tc os i¡tkc ykSVus yxs rks xq:nso th us viuh iRuh lkfgc dkSj th dks muds dkfQys ds lkFk 

fnYyh Hkst fn;kA
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lezkV }kjk cgqewY; uxhuk HksaV

/uqfoZ|k dh izfr;ksfxrk dk vk;kstu

Jh xq: xksfcUn fla?k th dks lezkV cgknqj 'kkg jktiqrkus ls ykSVrs le; ukansM+ uxj esa feyus 

vk;kA ml le; xq:nso th xksnkojh unh ds rV ij ,d je.khd LFky ij foJke dj jgs FksA cgknqj'kkg 

us xq:nso th dks ,d cgqewY; uxhuk HksaV fd;kA xq:nso th uxhuk ns[kdj izlUu gq, fdUrq dqN gh 

le; ds vUrjky esa mls mBkdj xksnkojh unh ds xgjs ikuh esa Qsad fn;kA ;g ns[kdj cgknqj'kkg 

fopfyr gks mBkA og fopkjus yxk fd ;g Qdhj yksx gSa] bUgksaus vewY; uxhuk ds egÙo dks le>k gh 

ugha vkSj og mnkl gks x;kA eu gh eu lkspus yxk fd eSaus bu csdnz yksxksa dks ;g vn~Hkqr oLrq D;ksa 

migkj eas nhA rHkh  xq:nso th us ml dk mnkl psgjk ns[kdj iz'u fd;k fd D;k uxhuk okfil pkgrs 

gks\ckn'kkg us dgk& gk¡A xq:nso th us mls dgk unh ds ikuh esa mrj tkvks vkSj ogk¡ ls viuk uxhuk 

Nk¡V dj ys vkvksA ckn'kkg us iwNk fd vkidh ckr dk D;k rkRi;Z gS\D;k ogk¡ vkSj Hkh uxhus gSaA 

xq:nso th us dgk & xksnkojh gekjk [ktkuk gS] geus rqEgkjh HksaV vius [ktkus esa tek dj nh Fkh fdUrq 

rqEgsa lansg gks x;k gSA vr% Lo;¡ gh vius okyk uxhuk pqudj ys vkvksA cgknqj'kkg opu ekudj unh esa 

mrjk vkSj unh dh jsr esa vusdksa uxhus ns[kus yxkA mlus dqN ,d dks ikuh ls ckgj fudky dj è;ku 

ls ijh{k.k fd;kA og lHkh ,d ls ,d c<+ dj lqUnj vkSj vn~Hkqr FksA ;g vk'p;Ztud dkSrqgy ns[kdj 

LrC/ jg x;k vkSj mlus lHkh uxhus okfil unh esa iqu% QSad fn;s vkSj ykSV dj ckj ckj ueLdkj djus 

yxkA

,d fnu ukansM+ esa xq:nso th dk njckj ltk gqvk FkkA rHkh lezkV mu ls vius ofj"B 

vf/dkfj;ksa lfgr feyus vk;kA xq:nso th ls dqN vf/dkjhx.k vuqjks/ djus yxs] gs ihj th ! geus 

vkidh rhj vankth dh cgqr efgek lquh gSA gesa Hkh izR;{k ;g djrc fn[kkdj d`rkFkZ djsaA xq:nso th 

us mudk vuqjks/ Lohdkj djrs gq, ,d fo'kky izfr;ksfxrk ds vk;kstu dh ?kks"k.kk djok nh] ftlesa 

fofHkUu {ks=kksa ds ;ks¼kvksa dks /uqfoZ|k ds tkSgj fn[kkus dk 'kqHk volj iznku fd;k tk,xkA cl fQj 

D;k FkkA LFkkuh; iz'kklu dh rjQ ls dqN vPNs rhj vanktksa dks Hkstk x;kA dqN vklikl ds {ks=kksa ls 

vkfnoklh Hkh vk;sA dqN lezkV dh lSfud VqdfM+;ksa ds toku Hkh bl izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus vk;sA 

xq:nso th us ,d fo'kky eSnku esa fu'kkunsgh djok nh vkSj y{; Hksnus ds fy, dBiqrfy;k¡ fuf'pr nwjh 

ij j[kok nhA fuf'pr le; izfr;ksfxrk izkjEHk gqbZ fdUrq nwj ds y{; dks Hksnus esa lHkh vlQy gq,A 

vUr esa  xq:nso th us th nwj ds y{; dks Hksn dj lHkh dh ftKklk 'kkUr dj nhA bl izfr;ksfxrk esa 
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cgqr ls ck.k pkydksa dks iqjLd`r fd;k x;k ftlesa LFkkuh; 'kkld fQjkst+[kku dh lsuk ds nks toku Hkh 

FksA buds rhj y{; ds yxHkx fudV fxj jgs FksA xq:nso th bu ij cgqr izlUu gq, vkSj bu dks ik¡p 

ik¡p eksgjsa (Lo.kZ eqnzk,a) iznku dh vkSj mudk ifjp; izkIr fd;kA bu nksuksa lSfudksa us xq:nso th dks 

crk;k fd og vkil esa HkkbZ gSa tks fd i¡tkc ds iBku dchyksa ls lEcU/ j[krs gSa vkSj mldk uke 

xqy[k+ku rFkk mlds HkkbZ dk uke vrkmYyk [k+ku gSA bl ij xq:nso th us dgk & rqe fdlh cgqr cM+s 

;ks¼k firk ds iq=k izrhr gksrs gks\mÙkj esa xqy[kku us crk;k fd og lSns[k+ku ds lqiq=k vkSj iSans [k+ku ds 

iksrs gSa tks dHkh leLr ns'k esa 'kwjohj fxuk tkrk FkkA ;g lqudj xq:nso th us dgk & ogh rks ugha tks 

gekjs nknk th }kjk j.k{ks=k esa ekj fn;k x;k FkkA og dgus yxs vkius Bhd igpkuk] ge mlh ;ks¼k ds 

iksrs gSaA gekjs firk Hkh ljfgUn ds jkT;iky dh lsuk esa Fks tks fd vkuUniqj ds ;q¼ esa vkids gkFkksa ohj 

xfr ik x;s gSaA mudk fcuk Ny&diV ds lgt Hkko dk mÙkj lqudj xq:nso th cgqr izlUu gq, vkSj 

iwNus yxsA rqedks mudh e`R;q dk dksbZ eyky rks ughaA og cksys & ugha  xq:nso th thA vkius rks 

mudks j.k Hkwfe esa ekjk gS] ohj ;ks¼k ogh gksrk gS] tks j.k{ks=k esa nks gkFk ns[krk gS] nks fn[kkrk gSA blesa 

eyky dSlk\fQj mUgksaus crk;k fd gekjh ekrk th gekjs lkFk gSaA og gesa izk;% crkrh jgrh gS fd gekjs 

nknk iSans [k+ku dks vkids nknk Jh xq: gjxksfcUn th us vius csVksa dh rjg ikyk FkkA tc og j.k{ks=k esa 

xq: th ds gkFkksa ekjs x;s rks xyrh mUgha dh FkhA vki ihj yksx gSa vkids fy, lHkh ,d leku gSaA vki 

fdlh ls 'k=kqrk ugha j[krsA blfy, dbZ ckj ge vkids izopu lquus vkids lEesyuksa esa vkrs jgrs gSaA  

xq:nso th lUrq"V gq, vkSj mUgksaus dgk & Bhd gS rqe yksx gekjs ;gk¡ vkrs jgk djks D;ksafd ,d ;ks¼k 

nwljs ;ks¼k dh dnz djrk gSA blfy, gekjs fny esa rqEgkjh dnz gSA bl izdkj ;g nks i¡tkch iBku xq:nso 

th ds f'k"; :i esa xq: nso ds fuokl LFky ij vkus tkus yxsA

 xq:nso th th bu iatkch iBku HkkbZ;ksa dks 'kL=k fo|k esa fuiq.k djus ds fy, vH;kl djokrs 

vkSj fo'ks"k xqj fl[kkrsA fdUrq ;g lc xq:nso th ds fudVorhZ flD[kksa dks Hkyk ugha yxkA HkkbZ n;k 

flag th us xq:nso th dks lrdZ fd;k fd ;g 'k=kq i{k ds O;fDr gSa] dHkh Hkh vfu"V dj ldrs gSaA vki 

budks c<+kok u nsaA ijUrq xq:nso th us mÙkj fn;kA lc dqN ml izHkq ds fu;e ds vuqlkj gh gksrk gSA ge 

fo/krk ds dk;ksZa esa gLr{ksi ugha dj ldrs] cl ;gh gekjk fo'okl gSA

,d fnu LFkkuh; iz'kklu us cdjhn ds R;kSgkj ij 'kL=k fo|k dh izfr;ksfxrk dk vk;kstu 

fd;kA ftlesa nksuksa i¡tkch iBku HkkbZ fot;h gq,A bu Hkkb;ksa ds izfr}fU};ksa us tks fd bu ls cgqr bZ";kZ 

Jh xq: xksfcUn fla?k  th ij ?kkrd vkØe.k
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djrs Fks] LFkkuh; lSfudksa ds lkFk feydj bu nksuksa ij cgqr Hkís O;aX; fd;s & dafgus yxs tks O;fDr 

rqEgkjs firk&firke; dk gR;kjk gS] rqe mlds f'k"; gks] rqEgsa rks Mwc ejuk pkfg,A iBku dgykrs gks 

vkSj vius iqj[kksa dk cnyk Hkh ugha ys ldrs dSls ;ks¼k gks\gesa rks rqe uiqald izrhr gksrs gks] bR;kfnA 

;g dVk{k bu Hkkb;ksa ds ân; dks Nyuh dj x;kA xqy[kku bl izdkj vkos'k esa vk x;k vkSj og 

Hkkoqdrk esa ,dkUr ikdj xq:nso th ij dVkj ls okj dj cSBkA ml le;  xq:nso th foJke eqnzk esa ysVs 

gh FksA  xq:nso th us mlh {k.k viuh d`ik.k ls xqy[kku dks nks VqdM+ksa esa dkV fn;kA vkgV ikrs gh larjh 

lko/ku gqvk vkSj mlus ckgj ls Hkkxrs gq, xqy[kku ds NksVs HkkbZ vrkmyk[kku dks ncksp fy;kA mlus 

lkjk Hksn crk fn;kA fdUrq tc flD[kksa us  xq:nso th dk xgjk ?kko ns[kk rks ekjs Øks/ ds mls Hkh ogha 

mlh le; e`R;q n.M ns fn;kA  xq:nso th ds oL=k jDrjaftr gks x;s Fks rqjUr 'kY; fpfdRld (tjkZg) 

dks cqyk;k x;kA mlus  xq:nso th ds ?kko dks lh fn;k vkSj ejge iV~Vh dj nh vkSj iw.kZ foJke ds fy, 

ijke'kZ fn;kA ;g lwpuk lezkV dks Hkh Hksth xbZ tks  xq:nso th dks dqN fnu igys gh feydj fnYyh 

okfil tk jgk FkkA mfpr mipkj gksus ls  xq:nso th dk ?kko /hjs /hjs Hkjus yxk vkSj og yXkHkx iqu% 

LoLFk gks x;s vkSj lk/kj.k :i esa fopj.k djus yxsA mUgha fnuksa gSnjkckn ds dqN J¼kyqvksa us  xq:nso 

th dks dqN fo'ks"k 'kL=k HksaV fd;s ftuesa ,d Hkkjh Hkjde /uq"k Hkh FkkA 'kL=k&vL=kksa dh izn'kZuh yxkbZ 

xbZA bl Hkkjh deku dks ns[kdj dqN n'kZdksa us vk'kadk O;Dr dh fd ;g deku rks dsoy izn'kZuh dh 

oLrq gSA bl dk iz;ksx ugha fd;k tk ldrk D;ksafd bl deku dk iz;ksx djus okys ;ks¼k dk vfLrÙo 

gh lEHko ughaA

;g ckr lqudj dqN flD[kksa us deku ij fpYyk p<+kus dk ckj ckj iz;kl fd;k fdUrq og 

vlQy jgsA ;g ns[k  xq:nso th rS'k esa vk x;sA mUgksaus flD[kksa ls /uq"k ys fy;k vkSj ml ij fpYyk 

p<+k dj tksj ls [khapk] ftl dkj.k vf/d ncko isV ij iM+k vkSj muds dPps ?kko [kqy x;sA jDr rsth 

ls izokfgr gksus yxkA ;g vugksuh ns[k dj lHkh Hk;Hkhr gks x;sA iqu% mipkj ds fy, tjkZg dks rqjUr 

cqyk;k x;kA mlus ?kko iqu% lh fn;sA fdUrq  xq:nso th us dgk fd vc lHkh iz;kl O;FkZ gSa] vc gekjk 

vfUre le; vk x;k gS vkSj mUgksaus lp[k.M xeu dh rS;kjh izkjEHk dj nhA

Jh xq: xksfcUn flag th dks tc ,d xqy[kku uked iBku us ?kk;y dj fn;k rks lHkh flD[k 

rqjUr {k.k Hkj esa bDV~Bs gks x;sA HkkbZ n;k flag th us oS| dks cqyok fy;k] ftlus mipkj vkjEHk dj 

fn;k vkSj tjkZg us ?kko fly fn;kA HkkbZ n;k flag ml le; fudV [kM+s FksA og  xq:nso th ds ?kko dks 

HkkbZ n;k flag th dk fu/u
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ns[kdj flgj mBs] ;g v?kkr lgu ugha dj lds D;ksafd og  xq:nso th ls vfr Lusg djrs FksA mudks 

cgqr 'kksd gqvkA og 'kkUrfpr  xq:nso th ds iyax ds fudV gh fojkt x;sA og xEHkhj fpUrk esa Fks fd 

mudks ekufld vk?kkr gqvk vkSj mlh ds dkj.k mudh ân;xfr :d xbZ vkSj og 'kjhj R;kx x;sA  

xq:nso th dh vkKk ls mudh vaR;sf"V fØ;k ogh lEiUu dj nh xbZA

 xq:nso th ds vkns'k ij rqjUr nhoku ltk;k x;kA ml le;  xq:nso th ls xq:ijEijk ds vkxs 

c<+us ds lEcU/ esa iwNk x;kA  xq:nso th us ogk¡ ,df=kr 'kksdkdqy laxr dks lkaRouk nsrs gq, le>k;k 

fd tSls euq"; dh e`R;q ds ckn Hkh mldh vkRek cuh jgrh gS] Bhd oSls gh xq:tuksa ds tkus ds i'pkr~ 

Hkh mudh ikou ok.kh mudh vkRek ds :i esa gekjs ikl fo|eku gSA Hkfo"; esa [kkyls dks mlh ok.kh ls 

fn'kk&funsZ'k izkIr djus gSa vkSj 'kCn :i esa gh xq: dks igpkuuk gSA bl izdkj  xq:nso th us mlh le; 

nenes okyh xzaFk lkgc dh ̂ chM+* (iksFkh) dk izdk'k djus dk vkns'k fn;kA Lo;¡ cgqr /S;Z vkSj 'kkfUr 

ds lkFk vius fuokl esa x;sA ogk¡ mUgksaus lkQ&lqFkjh vkSj lqUnj iks'kkd /kj.k dh] ykSV dj xzaFk lkgc 

ds lEeq[k [kM+s gksdj lHkh laxr esa lfEefyr gksdj vdkyiq:"k dks lEcks/u dj vjnkl dh vkSj xzaFk 

lkgc dks n.M~or iz.kke fd;kA rr~i'pkr xq: ijEijk vuqlkj xzaFk lkgc dh pkj ifjØek dh vkSj dqN 

lkexzh ,d Fkky esa j[k dj xzaFk lkgc dks HksaV fd;kA bl izdkj lHkh fof/or xq: e;kZnk lEiw.kZ djrs 

gq, mUgksaus xq: inoh xzaFk lkgc dks ns nhA bl izdkj xzaFk lkgc dks xq:vkbZ iznku dj nh xbZ vkSj vkns'k 

fn;k fd vkt ds i'pkr~ nsg/kjh xq: dh ijEijk lekIr dh tkrh gSA

dqN flD[kksa us  xq:nso th ls iz'u fd;k fd ;fn vkids n'kZuksa dh vfHkyk"kk gks rks dSls fd;s 

tk;sa\ xq:nso th us Li"V fd;k fd esjh vkRek xzaFk lkgc esa 'kjhj iaFk esa fo|eku jgsxkA fdUrq flD[kksa us 

dqN vkSj foLr`r tkuus ds fy, vU; iz'u fd;sA ,d flD[k us iz'u fd;k fd lnSo iaFk ds n'kZu dj 

ikuk dfBu dk;Z gS D;ksafd foifÙk;ksa esa [kkyls dk fey cSB ikuk lEHko ugha yxrkA ,sls esa vkids 

n'kZu dSls gksaxs\ xq:nso th us lek/ku crk;k] tgk¡ fodV ifjfLFkfr;k¡ gks rks dsoy ik¡p I;kjksa ds n'kZu 

esjs n'kZu gksaxsA ;fn ,slk Hkh lEHko u gks rks Lo;¡ rS;kj gksdj] iw.kZ 'kL=k /kj.k dj ysuk vkSj niZ.k esa Lo;¡ 

dks fugkjuk] esjs n'kZu gksaxsA ;fn fdlh dkj.ko'k gekjh vko';drk iM+s rks gekjs LFkku ij] ik¡p 

rS;kj&cj&rS;kj flD[k ik¡p I;kjs :i gksdj gekjk izfrfuf/Ùo djsaxsA

xzaFk lkgc dks xq: inoh iznku dh
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lekIr
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lp[k.M xeu

ikBdksa ds fy, fourh

 xq:nso th us flD[kksa dks ,d fo'ks"k rEcw esa fprk rS;kj djus dk vkns'k fn;kA tc fprk rS;kj 

gks xbZ rks Lo;¡ fuR; dh HkkfUr viuk dej&dl ltk;kA /uq"k&ck.k dU/s ij j[kk vkSj canwd dks 

nkfgus gkFk esa idM+ dj ?kksM+s ij lokj gks x;sA tSls f'kdkj [ksyus pys gks fdUrq mUgksaus leLr flD[kksa 

dks vfUre ckj ̂ okg xq: th dk [kkylk] okg xq: th dh Qrg* dg dj vfUre fonkbZ yhA fQj ml 

rEcw dh rjQ py iM+sA tgk¡ mUgksaus vius fy, fprk ltokbZ gqbZ FkhA rEcw ds vUnj fdlh dks tkus dh 

vkKk ugha nhA ogk¡ ?kksM+s ls mrj dj os vUnj x;sA flD[k 'kksd vkSj vk'p;Z esa Mwcs gq, ewfrZ dh HkkfUr 

[kM+s jgsA  xq:nso th us lekf/ yxkbZ vkSj fprk ij ysV x;sA bl rjg os T;ksfrtksr lek x,A

tkrs gq, dg x;s fd dksbZ mudh ;knxkj u cuok;sA mudh ;kn dk vlyh LFkku rks flD[kksa 

dk ân; gh gksuk pkfg,A fdUrq [kkylk muds ijksidkjksa dks dSls Hkwy ldrk FkkA ckn esa xq:nso th dh 

;kn esa ,d FkM+k (pcwrjk) cuk fn;k x;kA

ys[kd % tlchj fla?k

1- iqLrd dks Lo;a i<+sa rFkk vU; ikBdksa dks Hkh i<+kus dk d"V djsaA

2- vki dks bl iqLrd dks iqu% izdkf'kr djokus dk vf/dkj gSA d`I;k ;g lsok 

fu%'kqYd djsaA
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bl esa gS ,d fo'kky flD[k laxzgky; (Museum)

Jh xq# ukud nso th ds thou o`aÙkkrksa ls lEcfU/r ?kVuk Øeksa ds fp=kksa ls ysdj Jh xq# xksfcan fla?k th 

ds thou dky rd dkYifud rLohjksa tks bfrgkl ds nzlkrh gSSa rFkk muds uhps gSa fgUnh vkSj iatkch esa 

fVIifM+;ka (QqVuksV) tks ?kVukØe vFkok bfrgkfld izlaxksa dk o.kZu djrh gSaA

 ;g dk;Z cPpksa dh #ph dks eísut+j j[k dj fd;k x;k gS rkfd os lgt esa viuk bfrgkl tku 

ldsA eq>s vk'kk gS flD[k txn~ ds fd'kkSj vFkok ;qod bl fof/ ls yHkkfUor gksaxs D;ksa fd bl iz.kkyh esa 

vk/h ckr rLohjs dgrh gSa rFkk vk/h ckr fuEufyf[kr QqVuksV dgrs gSaA bl izdkj ikBdkas ds eu esa 

vius bfrgkl dks tkuus ds izfr #ph tkx`r gks tkrh gSA vc vki bl ds vkxs lÙkkjoha $ vBkjgoha $ 

mUuhloha rFkk chloha 'krkCnh ds 'kghnksa ds fp=k QqVuksV lfgr ns[ksaxsA bl ds lkFk gh flD[k egkiq#"kksa 

vFkok egku O;fDr ds yksx dks Hkh ns[ksaxsA vkSj fVIifM+;ksa }kjk tkus tk,xsA d`I;k vki flD[k e;qft;e 

ij vo'; gh fdfyd fdft,A

uksV%&

uksV %& 
1-   ;fn dksbZ bls iqu% izdkf'kr djokuk pkgs rks og fu%'kqYd cVok ldrk gSA

www.sikhworld.info
or

www.sikhhistory.in
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